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пояснительная запискд

предлагаемая программа кстре.пьба из лука> рассчитана на учащихся 5-1l классов

образовательньп< уtебньгх заведений.
Программа соСтавлеЕа таким образом, что педагог формирует понятие о здоровом образе

жизни, формируgт знание о виде спорта стрельба из лука.

ч-пены Йrско.о объединения приобретают начальные знания и наВыки по стРеЛЬбе ИЗ

лука
Большое внимание уделяется вопросаL, безопасности занятий в помещении. Рабочая

програ},tма способствуют укреплению здоровья, воспитанию физической культ}ры в единстве с

интеллектуальным и духовным развитием детей.

Щелп программы:
. образовапельн4я: вызвать и закрепить устойчивый интерес у учащихся к виду спорта

стрельба из лука.
. ВоспumапелЬная: сформироВать чувствО ответственносТи и уважениЯ к другиМ СПОРТСМеНаI\,t.

. Пракmчческая: сформировать у членов объединений знаЕия, умения и универсмьньгх

уr"бпоr* действий, позвоJUIющих сirмостоятельно осуществJIять деятельность по сцелковой

подготовки и безопасной стрельбе из лука.
Исходя иЗ этого, главной целью программы явJиется создание оптимальньD( условии

дJIя развития и самореirлизации школьников, формировшlия позитивных жизнеIlньD( ценностей

в процессе обуrения стрельбе из лука.
Задачи программы:

Обучаюtцuе:
. обгIение ocнoBllJtl безопасности, оргЕшизшIии стрельбы;
. формирование и зtlкреплеЕие начальньD( знаний о стрельбе из лука;

Развuваюu,це:
. развитие творческой, познавательной и созидательной активности }п{ащихся;
. формированИе интереса к различным дисциплинам реzшизуемы в виде спорта стрельба из

лука;
. укрепление здоровья;
. развитие логического мышления и устной речи.
Воспumаmе"lьньtе:
. воспитtшие чувства коллективизма, самокритиtlности, культуры совместного тудц
взalимопомощи и общения;
. воспитапие ответственности за свои поступки и действия;
. воспитrшие потребности в здоровом образе жизни,

ПрограммапредполагаетодпогоДичныйкурсобУченпя'рассчПтанныйпабчасов
занятпЙ в о"д","a,210 """ou 

в год. НаполНяемостЬ объедпнениЯ до 15 человек, пабор

детеЙ свободныЙ.
в течение учебного года члены объединения принимzlют участие в теоретических и

практическиХ заЕятиях, lIроводимьж в аудиторIrьD( и полевых условиях, с последующей

итоговой аттестацией в период весенне_летнего сезона.

в ходе реализации программы обеспечившотся полнота, согласование и взаимодействие

ее компоЕеЕтО", по"п"доuаr"льностЬ действий дя достижениJI цели. При необходимости

программа может быть откорректирована в частных аспектах; предусмотрена возможность

варьирования компонентов содержания и методик обl"rепия,
При составлении прогрttN{мы бьши учтены возрастные и психологические особенности

детей по восприятию , y""o""no материала, физические возможности r{ащихся. Работа в

объединениях ведется во внеурочное время и основывается в первую очередь на иЕтересе и

любознательности школьников.
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,Щокументы, с учетом которых составлена программа:

о Конвенция прав ребенка;
О КОНСТИТУЦИЯ РФ;
. Федеральньй закон J'[s273-ФЗ от 29,1,2.201,2 г. <об образовании в Российской Федерачии> (с

изменениJIми и дополнениями);
о Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организаlци

режима работы образовательньIх организаций дополнительного образования детей
(СанПиН 2.4.4.Зl'72-14 от 04.07,2014 г.);

о СанПиН 2.4.4.3048-13 (от 14,05.2013 г.) <Санитарно-эпидемиологические требования к
УСТРОЙСТВУ, СОДеРЖilНИЮ и организации режима работы детских лагерей паJIаточного типа);

о Приказ Министерства образования и Еауки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. J'{b

1008 коб утверждении порядка оргЕlнизации и осуществления образовате.пьной
дсятельности по дополtlительным общеобразовательным программам)

о Закон Сахалинской области от 18.03.2014 г. М9-З <Об образовании в Сахминской
области>;

о Концепция развития воспитания в системе образования Сахминской области до 2020 года
(2013);

о Приказ М257-ФЗ о внесеяии изменений в Федеральньй закон ''О физической культ}?е и
спорте в Российской Федерации"

о Правила соревноваЕий по стрельбе из лlка 2014

Принципы обученпя:

П с tlxол оz о-пе d az о 21,1ч ескuе :
. Иядивидуа,тьно-личностный подход
. Коллективность
. ПриродообраЗНость (1^reT возрастных и физиологических особенвостей детей). Связь обу{ения с жизнью
. Творческая и позЕавательная активность
,Щudакmuческuе:
. МежпредметItость в обучении (связь компонентов программы с разлиIшыми на}тами и
областями деятельности)
. Доступность и последовательность компонентов
, АктушrьностЬ И На}пп{остЬ (ocHoBarrHocTb на современньж rrаучных достижениях в изучаемых
областях)
. Наглядность
. Связь теории с практикой

Методы обучения и воспитдния:

. Словесный - рассказ, беседа, объяснение, убеждение, спор, дисп}"г, поощрение и т.д.

. Наглядньй - демонстрация элементов работы, показ технических рис).Еков, дневниковьrх и
отчётньIх записей, цросмотр тематических видеофильмов, электронньD( презентаций и т.д.
. Практический - зiкрепительные и практические упражнепия по TeMaL{ занятий.
. Аналитический - наблюдение, опрос, сравнение, самоконтроль, сttмоанализ.

Формы обучения:

. Теоретические з:lIlJIтия (беседы, лекции).
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. Индивидуальные практические занятия (выполнение саN{остоятельньD(, лроверочных и
технических заданий).
. Групповые практические заЕятия (работа в группах д;rя формирования и закрепления HaBbiKoB
стрельбы из лlка).

Средства обучения, оборудование и инструменты:

1) Мультимедийное оборудования для проведения теоретических занятий.
2) CnopTltBBoe оборудование: луки, стелы.
3) Защитное снаряжение: сетка-стрелоулalвливатель, индивидучrльн{ul зацита (краги,

ншrалечники).

Ожидаемые результаты:

В течение первого учебного года предпоJIагается подготовить основу выполЕения
главных целей и задач дапной программы. В целом планируЕтся достижение следуюпцх
результатов:

1) создать психологические и материальЕые условия дтя формирования устойчивой,
взzммосвяз{lнной структуры объединений, занимающЕхся по програI\.rме <Стрельбе из
л}кa);

2) сформировать навыки по оргмизации стрелковой подготовки.
3) сформировать целостное понятие о здоровом образе жизЕи,
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Примерный тематическпй план занятrrй (1-1i год обучеция):

лъ
п/п

Ндзванне разде"тIд, темы Кол-во
часов

теоретич.
занятий

Кол-во
часов

пракгич.
занятий

Всего
часов

l Вводное занятие 3 з
Теоретические сведепия о стрельбе из лука 12

2 История развития стрельбы из лука 1

з Устройство различньIх типов лука 2 l
4 Виды стрел. Характеристики стел. Принципы

выбора с,грел
2 1

Приспособления, используемые при стрельбе из
лука

2 1

Таргет (стаrцартная дистанцпя) стрельба из лука 5/
6 Правила и условItя проведеншI таргет стрельбы

из л}ка
1 l

7 Общая физическiш подготовка l 20
8 Отработка техники стрельбы из лука 2 22
9 Подготовка судейского резерва к соревнованиям l 2

10 Соревнования по таргет стрельбе на дистмции 12

метров
6

3.Щ стре.льба из .Iука 1з8
11 Правила и условЕя проведения 3,Щ сорвнований

по стрельбе из rryr<a

2 1

|2 Отработка техники стрельбы из лука 30
lз Общая физическiul подготовка 6 48

Отработка техники стрельбы из лука. Подготовка
к 3,Щ соревнованиям

з0

15 подготовка судейского резерва к соревнованиям з 6

16 Соревнования по 3Д стельбе 9

210

5

2

5

14

итого



Содержднпе прогрдммы запятпй:

1.Вводпое запятие
Знакомство с правилаJ{и проведения занятий. Знакомство с техникой безопасности.

раздел 1. Теоретическпе сведения о стре,лrьбе из лука
Тема. История развития стрельбы из лука

проiмотр видеофильма о развитии стрельбы из лука. Изуrение исторических и

географических особенностей луков.
Тема, Устройство разли!шьIх типов Jr}'кa

ИЗу.rение различньD( типов Jt},ков. Составление спецификации л}ков,

Тема. Виды стРел. Характеристики стрел. Принципы выбора стрел

изуrение различных типов стрел. Составление спецификации стрел,

тема. Приспособления, используемые при стрельбе из л}ка,

йrуra"п" приспособлений для настройки, обслуживании луков. Изучение сЕаряжения

лr{ника.

рдздел 2. Таргет (станлrртнsя дистапция) стрельба из лука
тема. Правила и условия проведения таргет стрельбы из л}ка,

изуrение правила соревнований по стрельбе из лука огryбликованпьrх на сайте

федерации стрельбы из лука Российской Федерации
Тема. Общая физическая подготовка.

Практическиезiп{ятиянапр.rвленныенаразВитиесилыивынослиВостиспортсменов.
Тема. Отработка техники стрельбы из лука

Выполнение упрахнений дJIя развития точяости стрельбы, Пракгика стрельбы из лука

тема. Подготовка судейского резерва к соревнов{шиям
llроведения практических и теоретических занятий по изуtеЕию правил проведения 3,Щ

соревновшrий. Составление и заполнение судейских карточек. Ведение протокола

сорвнований.
Тема. СоревноВания пО таргет стрельбе на дистанции 12 метров

проведевие соревнований согласно правил соревнований по стрельбе из л}ка

опубликованных на сайте федерации стрельбы из лука Российской Федерации

Раздел 3. 3.Щ стрельба из лука
Тема. Правила И условия проведения 3.Щ соревнований по стрельбе из лука

Тема. Отработка техники стрельбы из лука.
ВьпrолнениеУпражненийДlяразВитияТочностистрельбы.ПрактикастрельбыизлУка

Тема. Общая физическм подготовка
практические заяятuя ваправленные на развитие силы и выносливости спортсменов.

Тема. Отработка техЕики стрельбы из лука. Подготовка к 3,Щ соревнованиям,

Вьшолнение упражнiний лqя развития точЕости стрельбы. Практика стрелъбы из лука.

отработка стрельбьi на различные дiстанции, из различньD( положений, с различной степенью

видимости мишени.
тема. Подготовка судейского резерва к соревнованиям

Проведения практических и теоретических занятий по изу{ению правил проведения 3,Щ

соревнований. Сосiавление и заполнение судейских карточек. Ведение протокола

соревнований.
Тема. Соревяования по 3,Щ стрельбе

Проведение соревнований согласно правил соревнований по 3,Щ стрельбе из лука

опубликоваrrных на сайте фелерачии стрельбы из лука Российской Федерачии
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Календарно-тематический план
кружка <Стрельба из лукаD
на 20201202l учебный год

пдО: Кова;rьчук Д.Г.
Группа JФ1, 1-й год обучения, б ч/нед., кол-во часов в год - 210

}lb

п/п
!ата

занятия
название темы Кол-во

часов

Коррекция плана
(карантин, б/лист и др.)
Дата

]анятия
Примечания

1 Вводное занятие з
Теоретические сведения о стрельбе из лукп

2 История рiввития стрельбы из лука з
J Устройство различных типов лука з
.+ Виды стрел. Харакгеристики

стрел. Принципы выбора стрел
3

5 Приспособления, используемые
при стрельбе из лука

J

Таргет (стандартная дисташция) стре,,lьба из лука
6 Правила и услов}ul проведенлul

таргет стрельбы из лука
3

7 Общая физическм подготовка 3

8 Отработка техники стрельбы из
лука

3

9 Общм физическlц подготовка з

l0 Отработка техники стрельбы из
лука

3

ll Общая физическffr подготовка з
12 Отработка техники стрельбы из

лука
3

13 Общая физическая подготовка 3

|4 Отработка техники с,грельбы из
лука

_)

15 Общая физическaul подготовка з

16 Отработка техники стрельбы из
лука

з

Обцая физическirя подготовка 3

18 Отработка техники стрельбы из
лука

з

Общм физическаrI подготовка з

20 Огработка техники стрельбы из
лука

3

21 Оrработка техники
лука

стрельбы из з

22 Подготовка судейского резерва к
соревнованиям

)

7
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23 Подготовка судейского резерва к
соревнованиям

з

24 Соревнования по таргет
стрельбе на дистанции 12 метров

J

3! стрельба из лукд
25 Правила и условlul провеления 3,I[

соревнований по стрельбе из лука
3

26 Общая физическм подготовка 3

27 Отработка техники стрельбы из
JryKa

3

28 Общая физическая подготовка з

29 Отработка техники стрельбы из
JryKa. Подготовка к 3Д
соревнованиям

з

30 Общая физическая подготовка з

31 Огработка техники стрельбы из
JryKa

з

з2 Общая физическая подготовка з

33 Отработка техники стрельбы из
лука, Подготовка к 3Д
соревнованиям

3

34 Общая физическaul подготовка з

з5 Отработка техники стрельбы
JryKa

из з

зб Общм физическшl подготовка 3

Отработка техники стрельбы из
JryKa. Подготовка к ЗД
соревнованиrIм

з

38 Общая физическая подготовка 3

з9 Отработка техники стрельбы из
лука

3

Общая физическая подготовка з

4l Отработка техники стрельбы
лука. Подготовка к
соревнованиrIм

из
зд

з

42 Обцая физическая подготовка )

4з Отработка техники стрельбы из
лука

з

44 Общая физическая подготовка з

45 Отработка техники стрельбы
лука. Подготовка к
соревнованиJIм

из
зд

3

46 Общая физическая подготовка 3

4,7 Отработка техники
лука

стрельбы из з

48 Общая физическiш подготовка 3

49 Отработка техники стрельбы из з

8
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лука. Подготовка
copeBHoBaHlUlM

к зд

50 Общая физическая подготовка 3

5l Отработка техники стрельбы из
лука

,

52 Обшм физическая подготовка 3

53 Отработка техники стрельбы из
лука. Подготовка к ЗД
соревнованиям

3

54 Общая физическм подготовка 3

55 Отработка техники стрельбы из
лука

з

56 Общм физическiu подготовка з
<? Отработка техники стрельбы из

лука. Подготовка к ЗД
соревнованI{ям

3

58 Общм физическая подготовка з

59 Отработка техники стрельбы из
лука

3

60 Общм физическая подготовка
бl Отработка техники стрельбы из

лука
3

62 Общая физическая подготовка
63 Подготовка судейского резерва к

соревнованиям
3

64 Подготовка судейского резерва к
copeBHoBaHlUIM

з

65 Подготовка судейского резерва к
соревнованиям

3

66 Соревнования по 3.Щ стрельбе 4

67 Соревнования по 3,Щ стрельбе 5

ИТоГоl 210
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Методическое обеспечение.

.Щмнм программа разработана с применением современных методических ресурсов и
технологий взаимодействия, технология критического проблемного обучения, напрalвлена на
оргшrизацию образовательной деятельности учащихся с компетентостным и системно-
деятельностным подходами.

В качестве УМК используются:
1. <Основы олимпийского выстрела) нzгJIядно-методическое lrракгическое пособи дrя

наlrинalющих стрелков и тренерв. Пособие разработано инициативной группой от Российской
Федерации Стрельбы из л}ка.

2. Шилин Ю.Н. - к.п.н., доцент РГУФК <Техника стрельбы из лука>, от 2009 г.
З. Kisik Lee and Туlеr Веппеr (Кисик Ли и Тайлер Беннер). KTOTAL ARCHERY, Inside

the аrсhеr> (Стрельба из лука. Лrrник изнутри)
4. !t,i!$.аrсЕЕr! -rti,a,nl

Материально-техническое обеспечепие

l. Мишени для стрельбы из лука
2. Лlти для с,грелъбы - 10 шт
3. Стрелы - l00 шт
4. Стрелоулавливатели - 4 шт
5. Заципrм сетка - 15 метров
6. Индивидуа.пьная защита для с,грельбы из лlка (крагц напаJIичник) - 10 шт
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