План мероприятий по формированию 
ЗОЖ и  профилактике ХНИЗ 
МБОУ СОШ №1
ноябрь 2019г. 

	№
п/п
	ОУ
	Наименование мероприятия
	Количество участников
	Ответственное лицо

	1. 
	МБОУ СОШ №1
	31.11.2019г. посещении батутного парка 
учащимися 5б класса
	25 человек
	Белухина И.В.

	2. 
	МБОУ СОШ №1
	Уроки ОБЖ в 8 классах:
14.11.2019г.Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-транспортных происшествий, поведение их участников.
Уроки ОБЖ в 9 классах:
24.11.2019г.Правила поведения во время землетрясения. (1-й из 1 ч.)	.
Уроки ОБЖ в 11 классе 
14.11.2019г.Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ- инфекции.
21.11.2019г.Основные правила оказания первой медицинской помощи.
28.11.2019г. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	90




90



30
	Волкова С.Н.

	3. 
	
	Уроки биологии в 8 классах:
07.11.2019г. Иммунология и здоровье
28.11.2019г.Осанка. Первая помощь при травмах скелета
Уроки биологии в 9 классах 
06.11.2019г. Ритмы сна и бодрствования. Значение сна
08.11.2019г. Влияние экстремальных факторов на организм человека. Стресс
13.11.2019г Влияние курения, употребления алкоголя на организм человека
15.11.2019г. Влияние наркотиков на организм человека.
	90




90
	Дорофеева Н.В.




Волкова С.Н.

	4. 
	МБОУ СОШ №1
	07.11.2019г. совместно с ГПКиО Ю. Гагарина и Сахалинским поисково-спасательным отрядом им. В.А. Полякова было проведено занятие «Юный спасатель» в городском парке им. Ю.Гагарина  
	30
	Волкова С.Н.

	5. 
	МБОУ СОШ №1
	 22.11.2019г. школьный этап 
Всероссийского конкурса рисунков
«Спорт глазами детей», федерального проекта
«Спорт норма жизни»
	56
	Бенеш С.С.

	6. 
	МБОУ СОШ №1
	22.11.2019г. областные соревнования по стрельбе из лука
	9
	Ковальчук Д.Г.

	7. 
	МБОУ СОШ №1
	30.10.2019г. муниципальный этап соревнований по волейболу 
среди обучающихся возрастной группы 2004г.р. и старше
	8
	Хахулина А.В.

	8. 
	МБОУ СОШ №1
	29.11.2019г. муниципальные соревнования 
«Весёлые старты»
	11
	Мезенцева Е.А.







	
	ОУ
	Определение лидера по формированию мотивации профилактики ХНИЗ и пропаганде  ЗОЖ
	Наличие лидера по формированию мотивации профилактики ХНИЗ и пропаганде  ЗОЖ среди молодёжи 
	Наличие лидера по формированию мотивации профилактики ХНИЗ и пропаганде  ЗОЖ среди «старшего поколения»
	Наличие лидера по формированию мотивации профилактики ХНИЗ и пропаганде  ЗОЖ среди детского населения

	
	МБОУ СОШ №1
	
	Черненко Полина, ученица 11а класса
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