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1.Комплекс основных характеристик

Пояснительная записка

Программаразработанана основе нормативныхдокументов:
•

Федеральныйзакон Российской Федерацииот 29 декабря2012 г. 273-ФЗ «Об
образованиив РоссийскойФедерации>>(с изменениями на 17 февраля2023 г.);
• Концепцияразвитиядополнительного образованиядетейдо 2030 г., утв. Распоряжением
ПравительстваРФ от 31 марта2022 г. лг2 678-р;
•

ПриказМинистерствапросвещенияРФ от 27 июля 2022 г. NQ 629 «Об утверждении
Порядкаорганизациии осуществленияобразовательнойдеятельности по дополнительным

общеобразовательнымпрограммам»;
• ПисьмоМинистерстваобразованияи науки РФ от 18 ноября2015 г. .N2 09-3242 «О

с «Методическимирекомендациями понаправлении информации»(вместе
проектированиюдополнительных общеразвивающихпрограмм(включая разноуровневые
программы)»;
•

Федеральныйзакон «О внесении изменений в Федеральныйзакон «Об образованиив

РоссийскойФедерации»по вопросамвоспитания обучающихся»от 31.07.2020 .N2 304-ФЗ

(ст. 1, 2);
•

ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот 03.09.2019 N2 467 «Об
утверждении Целевоймодели развития региональных систем дополнительного

образованиядетей>>;
ПриказМинтрудаРоссийскойФедерацииот 22.09.2021 N 652н «Об утверждении

профессиональногостандарта«Педагогдополнительного образованиядетейи взрослых>>;
• ПостановлениеГлавного государственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот

28 сентября2020 г. N2 28 Об утверждениисанитарных правилСП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требованияк организациямвоспитания и обучения, отдыха и

оздоровлениядетейи молодежи»;
• ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрача Российской Федерации
от 28.01.2021 N2 2 «Об утверждениисанитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21

<<Гигиеническиенормативы и требованияк обеспечениюбезопасности и (или)

безвредностидля человека факторовсредыобитания»;
•

РаспоряжениеминистерстваобразованияСахалинскойобластиот 22 сентября2020 г. N2

З.12-902-р «Об утверждении концепции персонифицированногодополнительного

образованиядетейв Сахалинской области».
• Письмо МинистерстваобразованияСахалинскойобластиот 11.12.2023 N9 3.12-Вн-
5709/23 «О направлении методических рекомендацийпо проектированиюи реализации
дополнительных общеобразовательныхобщеразвивающихпрограмм»;
• Устав МАОУ СОШ N2 1города Южно-Сахалинска

Направленностьпрограммы: социально-гуманитарная.
Уровеньпрограммы:стартовый.
Актуальность:Актуальностьданнойпрограммы заключается в том, что для

обучающихсямладших классов открываютсявозможности расширитьсвои представления
о мире профессий, исследовать свои способности применительно к рассматриваемой
профессии,тренироватьразличные виды своих способностей.Основными особенностями

любознательность,обучающегося являютсямладшего школьного возраста
познавательный интерес, открытость внешнему миру.Чтобы обучающийсяосознанно

сделал свой выборво взрослойжизни, его надо познакомить с максимальным

количеством профессий,начиная с ближнегоокружения.
Отличительные особенностипрограммы: данная программавключает в себяработув
группе, ознакомительные экскурсии на предприятия городаЮжно — Сахалинска, в
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обучающиецентры, учреждения дополнительного образования, встречи с людьми
различныхпрофессий.Помимо этого, в программувключена проектнаядеятельность.

Адресатпрограммы. Программаориентирована на дополнительное образование
обучающихся7-10 лет, без ограничений

- независимо от уровня знаний и умений
обучающихся.Обучающиесяданного возраста интересуются основами трудовой
деятельности и стремятсяпознать мир профессий.У детейданнойвозрастнойгруппы
ярко выраженостремлениек самостоятельности, познанию окружающегомира. Они уже
имеют сформированныеинтересык профессиямсвоих родителей.Общениеи стремление
к самостоятельному исследованию мира посредством коммуникации и игровой
деятельности у даннойвозрастнойгруппы является ведущим видом деятельности.
Численныйсостав группы

- 15-20 человек.

Формаобучения:очная форма.
Тип организации занятий. В рамках реализации программы предусматриваются
аудиторныеи внеаудиторныеспособыорганизациизанятий.
Формыорганизациизанятий: практическиезанятия, учебныеигры, беседа, экскурсии
Методы обучения:словесные (рассказ, беседа, диалог), наглядные (демонстрация, показ),

практические.
Объём программы(количество часов): 34 часа

Срокреализациипрограммы:1 год.
Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 академическомучасу (1 академическийчас 45 мин.)

Цельпрограммы:формированиеу обучающихся7-10 лет знаний о мире профессийи

создание условийдля успешнойпрофориентациив будущем.
Задачи:
Предметные:
-

дать представлениео профессиональнойдеятельности, востребованнойв Сахалинской
области;
- способствоватьформированиюуважительногоотношения к людям разныхпрофессийи

результатамих труда;
МетапреДметные:
-

развитьлогическое мышление, внимание, наблюдательность, творческиеспособности;
- сформироватьнавыки самостоятельнойработыс различнымиисточниками информации;
Личностные:
формироватькультуру общения, терпение и ответственность, инициативность,

активность, самостоятельность, смелость в принятиирешений;
- формироватьумениеработатьв группе

Учебный план

Название разделов, темп/п

1. Мирпрофессий

Количество часов

ПрактВсего Теория
2 1

2.3накомство с профессиямиг.Южно-Сахалинска 8 ч.

2.1.

2.2

Профессияэкскурсовод.
Экскурсияпо городу, МАУ

”Культурно-туристический
центр городаЮжно-
Сахалинска”
Профессиякраеведа, геолога

Экскусия в музей«Россиямоя

5

5

ика

5

5

Формы
аттестации/контрол

я по разделам
Входнойконтроль:
оп ос

Метод
педагогического
наблюдения

Метод
педагогического



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

з.

история», музейно-
мемориальныйкомплекс

«Победа»
Профессиисвязанные с

информационно-
коммуникационными
технологиями. Экскурсияв

Кванто и м.

Профессиисценариста, актёра,
режиссёра, декоратора.
Экскурсияв закулисьетеатра
кукол.
Профессиисценариста, актёра,
режиссёра, декоратора.
Экскурсияв кинотеатр

Профессии:врач, учитель.
Встречас людьми профессий
Подготовкаи представление
проекта«Моя будущая
профессия»
Всего часов

5

6

6

з

З

4

34

2

2

2

7

4

4

3

з

2

27

наблюдения

Метод
педагогического
наблюдения

Метод
педагогического

наблюдения
Метод
педагогического
наблюдения.
Метод
педагогического

наблюдения
Представление
проектов.Итоговое
тестирование

Содержаниеучебнойпрограммы
Тема 1. Мирпрофессий(2)

Теория:Деятельностьчеловека. Понятие деятельность. Виды деятельности. Описаниеи

характертрудовойдеятельности. Многообразиемира профессийПонятие профессии.
Разнообразиепрофессийих классификация.Типология (человек -живая природа, человек
- техника, человек — знаковая система, человек - человек, человек-художественныйобраз).

Практика:Анализ профессий.Характеристикапрофессийпо общим признака
профессиональной
деятельности. Предметтруда, цель и средстватрудав профессиональнойдеятельности.

Условия в труде. Самостоятельность в трудовой(профессиональной) деятельности.
Составлениетаблицы«Профессиограмма»из приготовленныхучителем материалов
(картинки)

Тема 2.3накомство с профессиямиг. Южно-Сахалинска (28)
2.1. Профессияэкскурсовод.(5)
Практика:Экскурсияпо городу, МАУ ”Культурно-туристическийцентр городаЮжно-
Сахалинска". Автобуснаяили пешая экскурсия по городу. Знакомствос профессией.
Составлениерассказа:особенностипрофессии,плюсы и минусы профессии,Личностные
качества человека для работыв даннойпрофессии.
2.2. Профессиякраеведа, геолога (5)

Практика:Экскурсияв музей«Россия моя история», музейно-мемориальныйкомплекс

«Победа».Знакомство с профессией.Составлениерассказа:особенностипрофессии,
плюсы и минусы профессии, Личностные качества человека для работыв данной
профессии.2.3. Профессиисвязанные с информационно-коммуникационнымитехнологиями. [5)

Теория:Знакомство с профессиями, связанными с информационно-коммутационными
технологиями. Профессиограмма.
Практика:Экскурсияв Кванториум.Знакомствос профессией.Составление рассказа:
особенностипрофессии, плюсы и минусы профессии.Интересныефакты, связанные с
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людьми даннойпрофессии.Личностные качества человека для работыв данной
профессии,
2.4. Профессиисценариста, актёра, режиссёра, декоратора.(5)

Теория:разнообразныймир профессийкино и оеатра.
Практика:Экскурсияв закулисье театра кукол. Знакомствос профессией.Составление
рассказа:особенностипрофессии, плюсы и минусы профессии, Личностные качества

человека для работыв даннойпрофессии.
2.5. Профессиисценариста, актёра, режиссёра, декоратора.(З)

Практика:Экскурсияв кинотеатр.Знакомство с профессией.Составлениерассказа:
особенностипрофессии, плюсы и минусыпрофессии.Интересныефакты, связанные с

людьми даннойпрофессии.Личностные качества человека для работыв данной
профессии.
2.6. Профессии:врач, учитель. (З)

Практика:Встречас людьми данных профессий.Знакомствос профессией.Составление
рассказа:особенностипрофессии, плюсы и минусы профессии.Интересныефакты,
связанные с людьми даннойпрофессии.Личностные качества человека для работыв
даннойпрофессии.
З.Подготовкаи представлениепроекта «Моя будущаяпрофессия».(4)

Теория:Знакомствос правиламисоставления творческогопроекта.
Практика:Работанад проектоми его защита.

Планируемыерезультатыреализациипрограммы
Предметныерезультаты
- имеют представлениео профессиональнойдеятельности, востребованнойв Сахалинской
области;
- сформированоуважительноеотношения к людям разныхпрофессийи результатамих
труда;
Метапредметныерезультаты
-

развитологическое мышление, внимание, наблюдательность, творческиеспособности;
сформированынавыки самостоятельнойработыс различными источниками

информации;
Личностные:
сформированакультура общения, терпение и ответственность, инициативность,

активность, самостоятельность, смелость в принятиирешений;
- сформированоумениеработатьв группе

2.Комплекс организационно-педагогическихусловий

Год
обучения
1 -ый год

Дата
начала
занятий
01.09.2024

Календарныйучебныйграфик
Кол-во Кол-воКо-воДата

окончания учебныхдней часов

занятий недель
28.05.2025 34 34 34

Режимзанятий

1 раз в неделю по 1

академическомучасу
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Условия реализациипрограммы
Материально-техническиеобеспечение

Дляреализацииданнойпрограммытребуютсяследующиересурсы:
Класс, оснащённыйкомпьютерамисо стабильнымвыходом в интернет и доступомк
локальнойсети;
Мультимедийныйпроектор;
Экран;
Колонки;
Стенддля оформленияи кнопки;

Кадровоеобеспечение
Реализациядополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы

«Профессиимоего края» обеспечиваетсяпедагогом дополнительного образования,
обеспечиваетсяпедагогом дополнительного образования, имеющим средне-специальное
или высшее образование,соответствующеесоциально-гуманитарнойнаправленности, и

отвечающим квалификационнымтребованиям, указанным в квалификационных
справочниках и профессиональномстандартепо должности «Педагогдополнительного
образованиядетейи взрослых»в соответствии с ПриказомМинтрудаРФ от 22.09.2021 N2

652н.

Информационнометодическое обеспечение.
Педагогическиетехнологии, используемыев обучении:
1 . Личностно — ориентированныетехнологии позволяют найти индивидуальныйподход к

каждомуребенку, создать для него необходимыеусловиякомфортаи успехав обучении.
Они предусматриваютвыбортемы, объемматериалас учетом сил, способностейи

интересовребенка, создают ситуацию сотрудничествадля общенияс другими членами

коллектива.
2. Игровыетехнологии помогают ребенкув формеигры усвоитьнеобходимыезнания и

приобрестинужные навыки. Они повышают активность и интересдетейк выполняемой

работе.
З. Технология творческойдеятельности используетсядля повышения творческой
активности детей.
4. Технология исследовательскойдеятельности позволяет развивать у детей
наблюдательность, логику, большуюсамостоятельность в выборецелейи постановке
задач, проведенииопытов и наблюдений, анализе и обработкеполученных результатов.В
результатепроисходитактивное овладение знаниями, умениямии навыками.
5. Коммуникативнаятехнология. В основе этого метода лежит развитиепознавательных

интересовобучающихся, умениесамостоятельно конструироватьсвои знания, развитие
критическогомышления, формированиекоммуникативныхи презентационныхнавыков.
Методы, используемые в обучении:Особенность программы личностно-

ориентированноеобразование,направленноена саморазвитиекак основу личностно-
профессиональногостановления, на обретениесамоуважения, поэтому:
Словесный метод применяетсяпри объяснениитеоретическогоматериалапо темам курса,

для объясненияпримененияматериалаи методики исследования.

Наглядныйметод применяетсякак при объяснениитеоретическогоматериала, так и для

демонстрациирезультатовработыобучающихся.Используютсяготовые таблицы,

электронныепрезентациии созданные рукамидетей.
Формааттестации/контроля
Приреализациипрограммы проводится оценка индивидуального развития детейв

рамках педагогическойдиагностики, с целью установлениясоответствия результатов
освоения даннойпрограммызаявленным целям и планируемымрезультатам(вводная,

промежуточнаяи итоговая). Реализацияпрограммы предусматриваетследующиевиды
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контроля:входной, текущийи итоговый.Входнойконтрольпроводитсяв сентябрес

целью выявления осведомлённостио мирепрофессий.Текущийконтрольосуществляется
на протяжении всего периодареализациипрограммы, направлен на выявление у
обучающихсязатрудненийи их корректировку.Проводитсяв формепедагогического
наблюденияи отслеживания результатовпрактическоговыполнения этапов проектов.
Итоговый контрольосуществляетсяв конце срокаобученияи проводитсяв форме

проектнойработыдетей«Моя будущаяпрофессия»(Приложение 1 «Требованияработы
над проектом«Моя будущаяпрофессия»)

Оценочныематериалы.
Итоговый контроль осуществляетсяв конце срока обученияи проводитсяв форме

защиты проектовобучающихся.Выборпрофессии— дело сложное и важное, ведь

современныйчеловек большуючасть жизни проводитна работе.Поэтомузнание себя —

своих интересов, способностейи желаний — главное условие психологической готовности
к выборупрофессии.Человек, выбирающийпрофессию,должен определитьдля себя, что

для него важнее, и в соответствии с этим решить, какая профессияпозволит
удовлетворитьнаиболееважные для него мотивы и потребности,которыесвязаны с его

жизненными ценностями. И чем раньшечеловек будетзадумываться о будущемвыборе,
тем интереснейи продуктивнейбудетего жизнь. Работанад проектоми его осмысление

поможет ребёнкув этом.
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Приложение1

результат

Повышение
интереса
обучающихся
к профессиям
г.Южно-
Сахалинска
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Приложение1

Требованияработынад проектом«Моябудущаяпрофессия»
1. Цельпроекта
2. Задачипроекта
З. Содержаниедеятельности профессии
4. Профессиональноважные качества
5. Медицинскиепротивопоказания
6. Мои личностные особенностии возможности
7. Областиработы
8. Востребованностьпрофессии
9. Профессия...с разных сторон
10. Выводпо проекту


