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1. Комплексосновных характеристик
1.1. Пояснительная записка

Программаразработанана основе нормативныхдокументов:
Федеральныйзакон Российской Федерацииот 29 декабря2012 г. .N2 273-ФЗ «Об

образованиив РоссийскойФедерации»(с изменениями на 17 февраля2023 г.);
• Концепцияразвитиядополнительногообразованиядетейдо 2030 г., утв.Распоряжением
ПравительстваРФ от 31 марта

2()22 г. NQ 678-р;
•

ПриказМинистерствапросвещенияРФ от 27 июля 2022 г. 629 «Об утверждении
Порядкаорганизациии осуществленияобразовательнойдеятельности по дополнительным

общеобразовательнымпрограммам»;
• Письмо Министерстваобразованияи науки РФ от 18 ноября2015 г. N2 09-3242 «О

с «Методическимирекомендациями понаправлении информации»(вместе
проектированиюдополнительныхобщеразвивающихпрограмм (включая разноуровневые
программы)»;
•

Федеральныйзакон «О внесении измененийв Федеральныйзакон «Об образованиив

РоссийскойФедерации»по вопросамвоспитания обучающихся»от 31.07.2020 N2 304-ФЗ

(ст. 1, 2);
•

ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот 03.09.2019 467 «Об
утверждении Целевоймодели развития региональных систем дополнительного

образованиядетей»;
•

ПриказМинтрудаРоссийскойФедерацииот 22.09.2021 N 652н «Об утверждении
профессиональногостандарта«Педагогдополнительногообразованиядетейи
• ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот

28 сентября2020 г. N9 28 Об утверждениисанитарныхправилСП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требованияк организациямвоспитания и обучения.отдыха и

оздоровлениядетейи молодежи»;
• ПостановлениемГлавного государственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот

28.01.2021 N2 2 «Об утверждениисанитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21

«Гигиенические нормативы и требованияк обеспечениюбезопасностии (или)

безвредностидля человека факторовсреды
•

РаспоряжениеминистерстваобразованияСахалинскойобласти от 22 сентября2020 г. .N2

З.12-902-р «Об утверждении концепции персонифицированногодополнительного

образованиядетейв Сахалинской области».
• Письмо МинистерстваобразованияСахалинскойобластиот 11.12.2023 N2 3.12-Вн-
5709/23 «О направлении методических рекомендацийпо проектированиюи реализации
дополнительных общеобразовательныхобщеразвивающихпрограмм»;
• УставМАОУ СОШ N2 1 городаЮжно-Сахалинска.

Направленностьпрограммы:физкультурно-спортивная.
Уровеньпрограммы:стартовый.
Актуальность:заключается в том, что у взрослогои детского населения России в

последнее десятилетие значительно понижаются показатели критериев здоровья,

мотивации здоровогообразажизни, пристрастиек вредным привычками наркотическим
веществам. Поэтомувовлечение и привитие мотивации к здоровому образужизни
необходимоначинать с младшего возраста.Программаактуальнана сегодняшнийдень, так

как ее реализациявосполняет недостаток двигательнойактивности, имеющийсяу детейв
связи с высокойучебнойнагрузкой, имеет оздоровительныйэффект, а также благотворно
воздействуетна все системы детского организма.

Данныезанятия позволяют детям получить определённыенавыки игры в

волейбол.Занятия способствуютукреплениюкостно-связочного и мышечного аппарата,

улучшению обменавеществ в организме.В процессезанятий волейболистдостигает
гармоничногоразвитиясвоего тела, красотыи выразительностидвижений.
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Занятия рассчитаны на обучающихся12-17 лет и реализуютсяв течение учебного
года.Программаслужитосновным документомдля эффективногопостроениямноголетней
подготовки резервовквалифицированныхволейболистови содействияуспешному
решениюзадач физическоговоспитания детейшкольного возраста.

Адресатпрограммы. Программаориентированана дополнительное образование
детей12-17 лет, не имеющих отклонений в здоровье.Численныйсостав группы

- 10-15
человек.

Формаобучения:очная форма.
Тип организациизанятий. В рамкахреализациипрограммыпредусматриваются

учебные, тренировочные, учебно-тренировочные, модельные и контрольныеспособы
организациизанятий.

Формыорганизациизанятий: фронтальные,групповыеи индивидуальные.
Методыобучения:словесные (рассказ, беседа, диалог), наглядные (демонстрация,

показ), практические, игровые.
Объем программы: 136 часов

Срокреализации: 1 год
Режим занятий: 2 раз в неделю по 2 часа.

1.2. Цельи задачи программы
Цельпрограммы:формированиеоснов техники игрыв волейболу подростков
Задачи:
Предметные:
- освоить технику игры в волейбол;
-

расширитьзнания о физиологиии личной гигиене спортсмена;
- ознакомить с основами профилактикизаболеваемостии травматизмав спорте;
Метапредметные:
- формироватьустойчивыйинтереск игрев волейбол.
-

развиватькоммуникативныекачества и умениеработатьв команде.
-

развиватьмотивацию обучающихсяк познанию и творчествув игре.
Личностные:
-научитьсяуправлятьэмоциями в любых игровыхситуациях.
-уметьбыстрооценивать ситуациюи оперативноприниматьрешения.
-формироватьволевые качества спортсмена.

Название разделов, тем

1.3. Учебный план

Количествочасов
11/11

1

Всего Теорети
ческие

знания

Практи
ческие

знания

Введение.
возникновения

волейбола.
безопасности

и

при

История
развития
Правила
занятиях

игры.
правила

Форма
аттестации/контро

ля

Метод
педагогического

наблюдения

волейболом.Правила
Понятие о гигиене,
гигиены личной и общественной.
Режимдня спортсмена.
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з

4

5

6

7

Общеразвивающиеупражнения
(ОРУ)

Общаяфизическаяподготовка
(ОФП)
(Подготовительные
упражнения.)

Техническаяподготовка (Т П)

(Стойка игрока.Приёмыи
передачимяча двумяруками
снизу, двумяруками сверху.
Подачиснизу.Прямые
нападающие удары.Защитные
действия- блоки, ст аховки).

Специальнаяфизическая
подготовка (СФП)
(Подвижные игры. Эстафеты).

Тактическая подготовка.

Контрольно-оценочные
испытания

Всего часов:

5

16

40

31

14

29

2

136

1

1

10

5

10

15

39

21

9

20

2

106

Метод
педагогического
наблюдения.
Вводное
тестирование
(приложение 1)

Метод
педагогического

наблюдения

Метод
педагогического
наблюдения

Метод
педагогического
наблюдения

Метод
педагогического

наблюдения

Контрольныетесты

1.4. Содержаниеучебнойпрограммы
1. Введение.Историявозникновения и развития волейбола. Правила

безопасностипри занятиях волейболом.Правилаигры. Понятие о гигиене, правила
гигиены личной и общественной.Режим дня спортсмена. (З)

Теория:Установочные занятия (теоретический блок):
- знакомство с историейизбранноговида спорта;
-

инструктажпо технике безопасности;
- основные правилаигры, жесты судьи.

2. Общеразвивающиеупражнения. ОРУ на месте безпредметов.ОРУ в

движении безпредметов.ОРУ с набивными мячами. ОРУ с волейбольнымимячами.
ОРУ в парах. (16)

Практика:ОРУ с предметамии без.
З. Общаяфизическаяподготовка (ОФП). (40)

Теория:значение ОФП в подготовке волейболистов.

Практика:подготовительныеупражнения, направленныена развитиесилы и быстроты
сокращениямышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости,

прыгучести, специальнойловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой,
игровой) быстротыпереходаот одних действийк другим.
Эстафеты.Подвижныеигры.
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4. Техническаяподготовка (Т П). (31)

Теория:значение техническойподготовки в волейболе.

5.

6.

Практика:стойки игрока.Приёмыи передачимяча (двумя рукамиснизу, двумяруками
сверху). Подачи снизу. Прямыенападающие удары. Защитныедействия(блоки,
страховки).

Специальнаяфизическаяподготовка (СФП). (14)

Теория:значение СФП в подготовке волейболистов.
Практика:подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и

быстротысокращениямышц, которые участвуют в выполнении технических приемов,
скорости, прыгучести, специальнойловкости, выносливости (скоростной, прыжковой,
силовой, игровой), быстротыпереключенияот одних действийк другим.Акробатические
упражнения.Подвижныеи спортивныеигры. Специальныеэстафетыи контрольные
упражнения(тесты).
Тактическая подготовка (ТП). (29)

Теория:правилаигрыв волейбол.Значениетактическойподготовки в волейболе.
Практика:тактика подач. Тактикапередач.Тактика приёмовмяча
7. Контрольныеиспытания. (2)

Практика:сдача контрольных нормативовпо общей, специальнойфизическойи

техническойподготовленности.

1.5. Планируемыерезультаты

Планируемыерезультаты:
результатамипрограммывнеурочнойдеятельности по спортивно-оздоровительному

направлению«Волейбол»
- являются:

Предметные:
- освоят технику игрыв волейбол;
- будутзнать о физиологиии личной гигиене спортсмена;
- будутзнать основы профилактикизаболеваемостии травматизмав спорте;
Метапредметные:
- Сформированустойчивыйинтереск игрев волейбол.
- будутуметьработатьв команде.
- сформированамотивация к познанию и творчествув игре.
Личностные:
-научились управлятьэмоциями в любых игровых ситуациях.
-умеютбыстрооценивать ситуацию и оперативноприниматьрешения.
-сформироваливолевые качества спортсмена.

2. Комплексорганизационно-педагогическихусловий
2.1. Календарныйучебныйграфик

Год
обучения
1 год

Датаначала
занятий

02.09.2024

Дата
окончания

занятий
25.05.2025

Кол-во Кол-во
учебныхчасов
недель
34 136

Режим занятий

2 разав неделю по 2

часа.



План воспитательной

Направлениеработы
Физкультурно-
оздоровительное

7

аботы
Названиемероприятия

ВсемирныйДеньволейбола

Международныйдень спорта

Дата
п оведения
9.02.2025

6.04.2025

результат

Товарищеская
встреча с

другой
школой.
Веселые
эстафеты.

2.2. Условия реализации программы
Материально-техническиеусловия реализации программы

Основной учебнойбазой для проведениязанятий является спортивныйзал с

волейбольнойразметкойплощадки, волейбольнымистойками.
Спортивныйинвентарь:
волейбольныемячи -15-20 штук;
набивныемячи - на каждого обучающегося;
гимнастические скакалки для прыжковна каждого обучающегося;
волейбольнаясетка;
гимнастические маты;
баскетбольныеи теннисные мячи -10-15 штук;
конусы- 15-2() штук.

Кадровоеобеспечение
Реализациядополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы

«Волейбол»обеспечиваетсяпедагогом дополнительного образования, обеспечивается
педагогом дополнительного образования, имеющим средне-специальноеили высшее
образование, соответствующеесоциально-гуманитарнойнаправленности, и отвечающим

квалификационнымтребованиям, указанным в квалификационныхсправочниках и

профессиональномстандартепо должности «Педагогдополнительного образованиядетей
и взрослых»в соответствии с ПриказомМинтрудаРФ от 22.09.2021 N2 652н.

Информационно-методическоеобеспечение
Обеспечиваютее реализациюв полном объеме, качество подготовки обучающихся,
соответствие применяемыхформ, средств, методов обученияи воспитания возрастным,

психофизическимособенностям, склонностям, способностям, интересами потребностям
обучающихся.

Формыорганизацииобразовательногопроцесса: теоретическиеи групповые
практическиезанятия, учебно-тренировочныезанятия с группой, сформированнойс учетом
возрастных и гендерныхособенностей, учебно-тренировочныезанятия по подготовке и

сдаче контрольныхнормативов, промежуточнаяи итоговая аттестация обучающихся.
2.3. Формааттестации

Реализацияпрограммы предусматриваетследующие виды контроля: входящий,
текущий, промежуточныйи итоговый. Входящийвид контроля предусматривает
определениеуровня подготовленности ученикови их знаний. Текущийконтроль
осуществляетсяна протяжениивсего периода реализациипрограммы, направленна
выявление у обучающихсязатрудненийв игре и их корректировку.Проводитсяв форме
педагогического наблюденияи отслеживания результатовпрактическоговыполнения
этапов проектов.
2.4. Оценочныематериалы
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Оценкеподлежит уровеньтеоретическихзнаний (приложение 2), техническойи

физическойподготовки. Приобученииэлементам результатоценивается по схеме ”сделал
- не сделал”(”получилось - не получилось“).

Эффективностьобученияможет определятьсяи количественно - ”сделалстолько-
то раз". Оценкарезультатовможет проводиться на контрольномили соревновательном
занятии. Если оценивается минимальныйдостигнутыйуровеньфизическойподготовки, то

устанавливаетсяряд контрольныхупражнений, тестов, оцениваемых в соответствующих
единицах (секундах, метрах, количестве раз, или в процентахот исходного уровня).

(Приложение 1).

Список литературы
Банников, А. М. Пляжный волейбол(тренировка, техника, тактика) / А. М. Банников, В. В.
Костюков. — Краснодар:Советский спорт, 2001.- Текст:непосредственный
Беляев, А. В. Волейбол/ А. В. Беляев, М. В. Савин. — Москва:Физкультураи спорт, 2009.

1.

2.

З.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

с. 360 - Текст: непосредственный
Железняк Ю.Д.Кмастерству в волейболе/ Ю.Д.Железняк— М., 1978.- Текст:

непосредственный
Железняк Ю.Д.Юный волейболист / Ю.Д. Железняк—
непосредственный

м., 1988.-

железнякЮ.Д, ИвойловА.в. волейбол/Ю.Д.железняк, А.В. Ивайлов — М., 1991.

непосредственный
МарковК. К. Руководствотренерапо волейболу/ К.К, Марков— Иркутск, 1999.

непосредственный
МарковК. К. Тренер- педагог и психолог / К.К. Марков— Иркутск, 1999. - с. 111 -

непосредственный

Текст:

- Текст:

- Текст:

. Текст:

Матвеев Л. П. Основы общейтеории спорта и системы подготовки спортсменовв
олимпийскомспорте / Л.П. Матвеев— Киев, 1999. - с. 312. - Текст: непосредственный
НикитушкинВ.Г., ГубаВ.П. Методыотборав игровыевиды спорта

/ В.Г. Никитушкин,
В.П. Губа— М., 1998. - Текст: непосредственный

10. Платонов В. Н. Общаятеорияподготовки спортсменов в олимпийском спорте
/ В.Н.

Платонов — Киев, 1997. - с.218 - Текст: непосредственный
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Приложения
Приложение1

Контрольныеупражнения для оценки качества освоения программы

Физическое развитиеи физическаяподготовленность

Содержание
испытаний

требований (вид Мальчики

1.
2.

З.
4.

5.

Бег 30 м с высокого старта (с)

Бег 30 м (6х5) (с)

Прыжокв длину с места (см)

Прыжоквверх, отталкиваясь двумяногами
с разбега(см)
Метание набивногомяча массой1 кг из-за
головы двумяруками:
сидя (м)

в прыжкес места (м)

Девочки
5,0

11,9

150
35

5,0

7,5

Приемныенормативыпо техническойподготовке

Контрольныеупражнения
п/п

11,2

170
45

9,5

Девочки
41.

2.

З.
4.

5.

6.

Вто ая передачана точность из зоны З в зон 4

Передачамяча сверху двумя руками, стоя и сидя у стены 4

(че едование)

Подачаверхняяпрямаяв пределыплощадки
Приемподачи и перваяпередачав зону З
Нападающийударпо мячу черезсетку с набрасываниятренераЗ

Чередованиеспособовпередачии приемамяча сверху, снизу 10

(количество серий)

Анкета «Уровеньосвоения теоретическойчасти программы»

Мальчики

4

4

З
З

10

Приложение2

1.
2.

З.
4.

1.
2.

З.
4.

1. Что означает слово волейбол?
рукаи мяч

сетка и мяч

ударс лётуи мяч

ударрукойи мяч
2. Кто считается создателем игры волейбол?
Уильям Дж.Морган
ПьердеКубертен
ДжеймсНейсмит
ХольгерНильсен
З. Какая странасчитается родинойволейбола?



1.
2.

з.
4.

1.
2.

З.
4.

1.
2.

з.
4.

1.
2.

З.
4.

1.
2.

4.

1.
2.

з.
4.

1.

з.
4.

1.
2.

З.
4.

1.
2.

з.
4.

1.
2.

З.

10

Бразилия
куба
США
Испания
4. С чего начинается играв волейболе?
с подачи
с передачи
с подбрасыванияарбитромнад сеткой
с вбрасыванияарбитромна одну из сторон
5. Какиеразмерыплощадки для игры в волейбол?
8х16м
9х18 м
10,97 х 23,77 м
15 х 28 м
7. Что из перечисленногоне является ошибкойпри игрев мяч в волейболе?
играногой
ударпри поддержкепартнёра
4 удара
последовательное касание разнымичастями тела

8. Какоемаксимальное количество игроковразрешенозаявлять за волейбольнуюкоманду
на однуигру?
10

12
14
16

9. Какоемаксимальное количество партийможет бытьв одном волейбольномматче?

4

5

6
10. Сколькоочков для победыв 5-й волейбольнойпартии должна набратьодна команда,

при условии, что отрыв от соперникасоставляет не менее 2 очков?
15

20

21
11. Сколькозамен разрешенокоманде в однойволейбольнойпартии?
4

5
6

12. Из какого минимального количества арбитровсостоит волейбольнаясудейская
бригада?2

4

5

13. Какоерешениепринимаетволейбольныйарбитр,если мяч попадает в линию?
мяч «в площадке»
мяч «за»

переигровка



4.

1.
2.

з.
4.

1.

2.

З.
4.

11

потеряправана подачубеззасчитывания очка кому-либо
14. Какой счётфиксируетсяв волейбольномматче и в каждойпартии, если одна из

команд считается «не явившейся»?

и 0:25

и 0:25

15. Что должен сделать волейбольныйсудья, если выигрывающая команда объявляется
«неполной»?
присуждаетсяничья или победатой команде, котораявыигрывалав партиях, безучёта
недоиграннойпартии?
присуждаетсяничья или победав партии на момент еёостановки, и присуждаетсяничья
или победав матче на основании полностью сыгранных и недоиграннойпартий
присудитьничью в матче

сопернику<<неполной»команды присуждаетсянеобходимоеколичество очков для победы
в партиях и матче.

Результат:от 9 правильных ответов- зачет


