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1. Комплексосновных характеристик

Пояснительная записка

Дополнительнаяобщеразвивающаяпрограмма «Азбукатанца» художественной
направленностиразработанав соответствии с:

1. Федеральныйзакон РоссийскойФедерацииот 29 декабря2012 г. N2 273-ФЗ «Об
образованиив РоссийскойФедерации»(с изменениями на 17 февраля2023 г.);

2. Концепцияразвития дополнительного образованиядетейдо 2030 г., утв. Распоряжением
ПравительстваРФ от 31 марта2022 г. N2 678-р;

З. ПриказМинистерствапросвещенияРФ от 27 июля 2022 г. N2 629 «Об утверждении
Порядкаорганизациии осуществленияобразовательнойдеятельности по дополнительным

общеобразовательнымпрограммам»;
4. ПисьмоМинистерстваобразованияи науки РФ от 18 ноября2015 г. 09-3242

направлении информации»(вместе с «Методическимирекомендациями по

проектированиюдополнительных общеразвивающихпрограмм(включая разноуровневыепрограммы)»; •

Федеральныйзакон «О внесении изменений в Федеральныйзакон «Об
образованиив РоссийскойФедерации»по вопросамвоспитания обучающихся»от
31.07.2020 N2 304-ФЗ (ст. 1, 2);

5. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот 03.09.2019 N2 467 «Об
утверждении Целевоймодели развития региональных систем дополнительного

образованиядетей»;
6. ПриказМинтрудаРоссийской Федерацииот 22.09.2021 N 652н «Об утверждении
профессиональногостандарта«Педагогдополнительного образованиядетейи взрослых»;

7. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот 28

сентября2020 г. N2 28 Об утверждениисанитарныхправил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требованияк организациямвоспитания и обучения, отдыха и

оздоровлениядетейи молодежи»;
8. ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот

28.01.2021 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требованияк обеспечению безопасности и (или)

безвредностидля человека факторовсредыобитания»;
9. РаспоряжениеминистерстваобразованияСахалинскойобластиот 22 сентября2020 г. N2

З.12-902-р «Об утверждении концепции персонифицированногодополнительного

образованиядетейв Сахалинскойобласти».
10. • ПисьмоМинистерстваобразованияСахалинскойобластиот 11.12.2023 МеЗ.12-Вн-57О9/23

«О направлении методических рекомендацийпо проектированиюи реализации
дополнительных общеобразовательныхобщеразвивающихпрограмм»;

11. Уставом МБОУ СОШ N2 1 г. Южно-Сахалинска

Направленностьпрограммы:художественная.
Уровеньпрограммы:стартовый

Актуальностьпрограммы
В современных условиях можно всё чаще наблюдатьухудшение физического,

психического здоровьядетей, а также навыков социализации. Танцы— особыйвид социального
взаимодействия, позволяющийвесело и непринужденно общаться, знакомиться. Крометого,
танцы позволяют раскрепоститься, почувствовать себякомфортнов обществе.Танцыне только
позволяют осуществлять специфическийвид общения, они также развивают эстетическое
восприятие, расширяют кругозор, являются эффективнымифизическимиупражнениями,

развивает художественно-творческуюи танцевальнуюспособность, фантазию, когнитивные
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функции.Занятияпо предметунаправленына воспитание организованной, гармоническиразвитой
личности.

Занятиятанцевальным искусствомположительно влияют на умственноеразвитиедетей:
ведь каждое занятие нужно понять, осмыслить, вовремя включаться в деятельность, надо
осмыслить соответствие выбранныхдвиженийхарактерумузыки. Эти занятия создают

благоприятныеусловия для развития творческоговоображения.Танцыоказывают на детей
организующееи дисциплинирующеевлияние, помогают снять чрезмернуювозбудимостьи

нервозность.
Воспитание и развитиеребенкаосуществляетсясредствамираскрытия индивидуальности,

потенциальных возможностей и творческогомышления при интеграциипрофессиональных
методик обучения.

Новизна заключается в том, что настоящая программаотвечает требованиямКонцепции
развития дополнительного образованиядетейдо 2030 года, утвержденнойраспоряжением
правительстваРоссийскойФедерацииот 31 марта2022 г. N2678-p в которойпрописано, что одним
из принципов проектированияи реализациидополнительных общеобразовательныхпрограмм
является разноуровневость.Технология разноуровневого обученияпредполагает создание
педагогических условийдля включения, каждого обучающегосяв деятельность,

соответствующуюзоне его ближайшегоразвития.

Адресатпрограммы
Обучениепо программепредусмотрено для обучающихся7-17 лет, кроме детей с

ОВЗ. Численность состава групп модуля«Азбукатанца для обучающихся7-14 лет» - 10-15
человек. Численность состава групп модуля«Азбукатанца для обучающихся15-17 лет» - 10-15
человек.

Формаобучения:очная, очно-заочная.

Тип организации занятий: в рамкахреализациипрограммыпредусмотреныаудиторныеи
внеаудиторныеспособыорганизациизанятий.

Формы организации учебногозанятия: Групповыепрактические занятия (беседа,

обсуждение, мастер-класс, практическоезанятие, концерт, репетиция).

Методыобучения:В курсеобучениятанцевальномуискусству применяютсяследующие
методы обучения:использования слов, наглядного восприятияи практическиеметоды.

Методиспользования слова — универсальныйметодобучения.С его помощью решаются
различныезадачи: раскрываетсясодержаниемузыкальныхпроизведений, описывается техника

движенийв связи с музыкой.В этом методе применяютсярассказ, беседа, обсуждение,
объяснение.

Методы наглядного восприятияспособствуютболеебыстромуи прочному усвоению
программы, повышения интереса к изучаемымупражнениям.К этим методам можно отнести
показ упражнений, демонстрациявидеозаписей, прослушиваниемузыки, ее ритма и темпа. Все это
способствуетвоспитанию музыкальнойпамяти.

Практическиеметоды основаны на активнойдеятельности самих учащихся.
Принципыобучения:

принципсознательности и активности предусматриваетсознательность в отношении
занятий, формированиеинтересав овладении танцевальными движениями;

принцип наглядности помогает создать представлениео темпе, ритме, амплитуде
движений, повышает интереск болееглубокомуи прочномуусвоениютанцевальных движений;

принцип доступноститребуетпостановки передучащимисязадач, соответствующих
их силам, постепенного повышения трудностиосвоенного учебногоматериалапо дидактическому
правилу:от известного к неизвестному, от легкого к трудному, от простогок сложному;

принцип систематичности предусматриваетнепрерывностьпроцессаформирования
танцевальных навыков, чередованиеработыи отдыха для поддержанияработоспособностии

активности учащихся;
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принцип гуманности в воспитательнойработевыражаетбезусловнуюверув доброе
начало, заложенное в природекаждого ребенка, глубокоезнание и понимание физических,
эмоциональных и интеллектуальныхпотребностейдетей, создание условийдля максимального

раскрытияиндивидуальностикаждого ребенка,его самореализациии самоутверждения;
принцип демократизмаосновывается на признанииравных прав и обязанностей

взрослогои ребенка.
Объем программы: Программаразделенана два модуля:«Азбукатанца для обучающихся
7-14 лет» — 136 часов, «Азбукатанца для обучающихся15-17 лет» - 68 часов

Срокосвоения стартовогоуровня: рассчитанна 1 год обучения.
Режим занятий:
Модуль«Азбукатанца для обучающихся7-14 лет»
Занятиепроводитсядва разав неделю по два академических часа.

Итого:136 часа в год.

Модуль«Азбукатанца для обучающихся15-17 лет»

Занятиепроводится 1 разв неделю по два академических часа.

Итого:68 часов в год.

Цельи задачи

Цель - формированиеи развитиетворческихспособностейребенкачерез искусство
хореографии.

Задачи:
Предметные— формироватьтанцевальные знания у обучающихся, умение овладения

программнымматериалом;
Личностные — формироватьправильную осанку и укреплениеопорно-двигательного

аппарата;
Метапредметные—

развиватьэмоциональное, положительное отношения к разнообразию
танцевального искусства.

мо
лг9 Названиеразделов,

Учебный план
ль «Азб ка танца для об чающихся 7-14 лет»

Количествочасов Формы
всего ТеоретическиеПрактическиеаттестации/контроля потем

Вводное занятие,1

2

З

4

5

6

7

ТБ

Экзерсис
середине
Разучивание
танцевальных
комбинаций
Разучивание
концертных
номе ов

Работа
техникой
исполнения

Работа

2

26

22

28

14

10

10

занятия

1

2

2

2

занятия
1

24

18

24

14

10

10

разделам
Беседа,
занятие

Опрос,
занятие

практическое

практическоена

над

над

выразительностью
движений
Актерское
масте ство



8 Репетиционная
работа

9 Кон ольный с ез

Итого

18

6

136

6

7

18

6

125
Тво ческий показ

Содержаниеучебнойпрограммы
«Азбукатанца для обучающихся7-14 лет»

Содержаниеработы:
1. Вводноезанятие, ТБ.

Теория:
основные правила и требованиятехники безопасности и противопожарной

безопасностиприработев хореографическомзале;
Практика:

Знакомствообучающихсяс преподавателеми предметом, через хореографическую
ИГРУ

2. Экзерсисна середине
Теория:

учебнаятерминология;
историяхореографии;
просмотрвидео материала.

Практика
1, II, III,VI позиции ног;

Переводног из однойпозиции в другую, relive;
1, II, III позиция рук, подготовительноеположение;
Demi plie и grand plie по 1, II, III позиции на серединезала;
Battement tendu в сторонуи впередна серединезала;
Battement tendu jete в сторонуи впередна серединезала;
Demi rond de jambe ратterre (еп dehors, еп dedans);

Упражненияна развитиекоординации;
Прыжковыекомбинации;
Формированиепервоначальныхпрофессиональныхнавыков, а также развитие

суставно-связочногоаппарата, выработкапластичности, силы мышц и натянутостиног;

Партер;
Базовыеспособывзаимодействияв танце.

З.Разучиваниетанцевальных комбинаций:
Теория:

Учебнаятерминология;
Просмотрвидеоматериалов.

Практика:
Разучиваниекомбинацийвходящих в номерна основе детскойхореографии.

4. Разучиваниеконцертныхномеров:
Теория:

Учебнаятерминология;
Просмотрвидеоматериалов.

Практика:
Разучивание2 концертныхномеровна основе детского танца.

5. Работанад техникой исполнения:

Практика:
Работанад чистотойи четкостью исполнения движений.

6. Работа над выразительностьюдвижений:
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Практика:
Расширениепредставленийо возможностях выразительногодвижения. Расширение
выразительностидвиженийна примеретанцев разныхэпох.

7. Актерскоемастерство:
Практика:

Работа над образамиперсонажейпостановок. Образы в зависимости от
постановки выбраннойпедагогом по данной тематике. Соответствие
хореографическогообразастилю, характеруисполняемого произведения.

8. Репетиционнаяработа:
Практика:

Репетиционнаяработапо подготовке концертных номеров.Репетицияна сцене.
Освоениесценического пространства, рисунковтанцев.

9. Зачет
Практика:

творческийпоказ

К концупервогогодаобучения, обучающиесядолжны.•
Знать:

учебнуютерминологию;
основные положения рук, ног, корпуса, головы;
основные позицийног и рук.

Уметь: грамотноисполнить простейшиетанцевальные элементы русскоготанца.

Учебный план
мод ль «Азб ка танца для об чающихся 15-17 лет»

N2 Название разделов, Количество часов Формы
тем

Вводноезанятие,

всего ТеоретическиеПрактическиеаттестации/контроля по

1

2

З

4

5

6

7

8

9

ТБ
Экзерсис
се дине

Разучивание
танцевальных

комбинаций
Разучивание
концертных
номе ов

Работа
техникой
исполнения

Работа

2

14

10

12

6

4

4

8

8
68

занятия
1

2

2

2

7

занятия
1

12

8

10

6

4

4

8

8

61

разделам
Беседа,
занятие

Опрос,
занятие

практическое

практическоена

над

над

выразительностью
движений
Актерское
масте ство

Репетиционная
абота
Кон ольный срез Тво ческий показ

Итого
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Содержаниеучебнойпрограммы
модуль «Азбукатанца для обучающихся15-17 лет»

Содержаниеработы:
1. Вводноезанятие, ТБ.
Теория:

основные правила и требованиятехники безопасностии противопожарной
безопасностиприработев хореографическомзале;

Практика:
Знакомство обучающихсяс преподавателеми предметом, черезхореографическую
ИГРУ

2. Экзерсисна середине
Теория:

учебнаятерминология;
историяхореографии;
просмотрвидео материала.

Практика:Demi plie и grand plie;
Battement tendu с работойпятки опорнойноги;
Battement tendu jete с работойпятки опорнойноги;
Rond de jambe porter:

Battement fondu на всей стопе;
Battement tendu jete в сторонуи впередна серединезала;
Прыжковыекомбинации;
Партер;
Взаимодействияв танце;
Изоляцияи координация;
Комбинация, использование различных уровнейпространства.

З.Разучиваниетанцевальных комбинаций:
Теория:

Учебнаятерминология;
Просмотрвидеоматериалов.

Практика:
Разучиваниекомбинацийвходящих в номерна основе детскойхореографии.

4. Разучиваниеконцертных номеров:
Теория:

Учебнаятерминология;
Просмотрвидеоматериалов.

Практика:
Разучивание2 концертныхномеровна основе детского танца.

5. Работанад техникойисполнения:
Работанад чистотойи четкостью исполнения движений.

6. Работанад выразительностьюдвижений:
Расширениепредставленийо возможностях выразительногодвижения. Расширение
выразительностидвиженийна примеретанцев разныхэпох.

7. Актерскоемастерство:
персонажейпостановок. ОбразыРабота над образами в зависимости от

постановки выбраннойпедагогом по данной тематике. Соответствие
хореографическогообразастилю, характеруисполняемого произведения.

8. Репетиционнаяработа:
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Репетиционнаяработапо подготовке концертныхномеров.Репетицияна сцене.
Освоениесценического пространства, рисунковтанцев.

9. Контрольныйсрез:
творческийпоказ.

К концу четвертого годаобучения, обучающиесядолжны:
Знать:

название движений(учебная терминология), их переводи значение;
правильноеисполнение движений;
название движенийexercice на середине.

Уметь:
исполнять движения и танцевальные комбинациив характередетского танца;
передаватьв движении характергероевтанцевальных задумок.

Планируемыерезультаты
Личностные результаты изученияучебногопредметаявляются:
Сформированамотивация учебнойдеятельности, включая социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы.

Сформированинтереск новомусодержаниюи способамрешенияпроблем,приобретению
новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремленияк совершенствованию
своих танцевальных способностей;навыков творческойустановки.

Сформированоумение свободноориентироватьсяв ограниченном пространстве,
естественно и непринужденновыполнять все игровыеи плясовые движения.

Метапредметныерезультаты
знают, как ставить новые учебныезадачи вместе с педагогом.

сформированоумениепоиска и выделения необходимойинформации;
выработаноэмоциональное, положительное отношения к разнообразию

танцевального искусства.
Предметныерезультаты:

знают, как двигаться в соответствии с разнообразнымхарактероммузыки, различать
и точно передаватьв движениях начало и окончание музьжальныхфраз,передаватьв движении
простейшийритмическийрисунок;

знают, как понимать и приниматьправильноеисходное положение в соответствии с

содержаниеми особенностямимузьжи и движения;
выработаноумениесамостоятельно определятьнужноенаправлениедвижения по

словеснойинструкции педагога, по звуковыми музыкальным сигналам, правильновыполнять

упражнения.
2. Комплексорганизационно-педагогическихусловий
Календарныйучебныйграфик
Год

обучения
1 год

1 год

Дата
начала

занятий
01.09.2024

01.09.2024

Дата
окончания

занятий
25.05.2025

25.05.2025

Ко-во
учебных
недель

34

34

Ко-во
дней

68

68

Ко-во
часов

136

68

Режим занятий

Занятие проводитсядва
раза в неделю по два
академических часа по
40 минут
Занятиепроводитсяодин
раз в неделю по два
академических часа по
40 минут



Условия реализацияпрограммы

Материально-техническиеусловия реализации программы:
Специальнооборудованныехореографическиеклассы:
-

Просторноепомещение
-

музыкальныйцентр — 1 шт.
- танцевальныйреквизит (элементы костюма, атрибутикапостановке)
-

аудиои видео материалов(диски, флешки)
- учебная,научно-методическая, диагностическая литератураи дидактическийматериал
- помещение для переодевания.
Тренировочнаяформа
Девочки:

гимнастическийчерныйкупальник, черные лосины, черные балетки, волосы

собраныв пучок, длинные волосы убраныв «гульку», челки и короткиеволосы подобраны
обручемили «невидимками».

Мальчики:
белаяфутболка,черныешорты-велосипедки, черныебалеткии белыеноски, если

волосы длинные, то необходимособратьих в пучок;
Кадровоеобеспечение
Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограмма должна быть

обеспеченаквалифицированнымикадрами, образованиекоторых соответствуетпрофилю
программы.

Реализациядополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы«Азбука
танца» обеспечивается педагогом дополнительного образования, имеющий среднее
профессиональноеобразование, соответствующее художественнойнаправленности, и

отвечающим требованиям,указаннымв квалификационныхсправочниках, и профессиональном
стандарте по должности «Педагогдополнительного образованиядетейи взрослых» в

соответствии с ПриказомМинтрудаРФ от 22.09.2021 652н

Информационно-методическоеобеспечение
В работес обучающимисяпедагог должен следовать принципампоследовательности,

постепенности, доступности, наглядности в освоении материала.Весь процессобучениядолжен
быть построен учитывая индивидуальные особенностиобучающегося:интеллектуальные,
физические, музыкальныеи эмоциональные данные, уровеньего подготовки. Задачакаждого
занятия должна быть по силам обучающим, иначе у них быстроснизится интерес к занятиям.

Также следует учитывать и рационально дозировать физическуюнагрузку, избегая
перенапряжения.Важно помнить, что положительные ожидания от каждого обучающегося
производитогромныйразвивающийэффект.Учитывая возрастныеособенностиобучающихсяв

построении занятия следует избегать монотонности, чередовать различные по характеру
движения.

Преподаваниетанцевального искусствазаключается в его поэтапном освоении, которые
включает ознакомление с историейвозникновения и ходом развитиятехники танца, практической
работойна серединезала, работойнад этюдами и освоении методики танцевальных движений.

Усвоение теоретическойчасти программыдает определенныенавыки в практических
занятиях.
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План воспитательной аботы

Направление
работы
Художественная,

гражданско-
патриотическая

Названиемероприятия

Городскойконкурс«Заяви
о себе.Хореография>>.

Областной фестиваль
конкурс художественного
чтения и патриотической
песни «Виктория».
Городскиеконкурс «Две
звезды», <<Я-творец»
Конкурснародноготанца
«Потешныезаковы ки»

Участие в концертных

Дата Ответственный
п оведения

Октябрь Е.С. Диденко
2024

Февраль
2025

март2025

В течении
года

результат

Участие
конкурсе.
Участие

в

в

общественнойи
школьной
жизни,

социальная
творческая
активность.

и

общешкольных
программах: «День

«9учителя», «8 марта»,
мая», «Деньтанца»

Формыаттестации
Текущийконтрольосуществляетсяв конце каждойчетвертив формеконтрольногосреза.
Промежуточныйконтрольосуществляетсяпо прохождениюучебногоуровня в форме

контрольногоурока.Контрольныеуроки, могут проходитьв виде просмотраконцертныхномеров,
концертов, исполнения концертныхпрограмм.

Дляобучающихся1 класса оценивание проходитв формезачета.
Виды проведения проверок:

устная — устныйответ на один или систему вопросов в формерассказа, беседы,
собеседования, тестов;

визуальная
-

проверкаи оценка двигательныхуменийи навыков, проверкаи оценка

уровня развитияфизическихкачеств, проверкаи оценка уровня артистичностиисполнения

хореографическихномеров;
комбинированная

-

предполагаетсочетание устногои визуальноговидов.

Оценочныематериалы
Дляконтроляобучающихсясоздаются фондыоценочных материалов, которыевключают

в себяметоды контроля, позволяющие оценить приобретённыезнания, умения и навыки.

текущийконтроль— бальная;
промежуточныйи итоговый контроль— бальная.

Курссчитается усвоенным:
при условиикачественного выполнения 8()% текущих, промежуточныхи итоговых

заданийучебнойдеятельности обучающихся.
При пропуске занятий по уважительнойпричине более 50% учебноговремени,

обучающиесявыполняют проверочноезадание по однойиз пропущенныхтем (по выбору
педагога).

По итогам исполнения программыобучающиесяоцениваются по пятибалльнойпжале:



Баллы
5

«отлично»
4

«хо ошо»

«удовлетворительно»

2

(«неудовлетворительно»

«зачет»
(без оценки)

12

К ите ии оценивания
Технически качественное и художественно осмысленное исполнение,

отвечающее всем т ебованиямна данном этапе, знание тео ии от 70%
Баллы отображаетграмотноеисполнение с небольшиминедочетами (как

в техническом плане, так и в художественном), знание теорииот 50%
Исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотнои
невыразительноисполнено выполненное движение, слабаятехническая
подготовка, неумениеанализироватьсвое исполнение, незнание методики
исполнения изученных движений, знание тео ии от 3()%

Комплекс недостатков, являющихся следствием не регулярныхзанятий,
не выполнение программы учебногопредмета, не знание теориив

1000/0

объеме
Отражаетдостаточныйуровеньподготовки и исполнения на данном этапе

обучения
В зависимости от сложившихся традицийи с учётомцелесообразностиоценка качества

исполнения может бытьдополнена системой «+» и «-», что даст возможность болееконкретно
оценить обучающегося.Фонды оценочных материаловпризваныобеспечитьоценкукачества

приобретённыхвыпускникамизнаний, уменийи навыков.

Диагностикарезультативностиобученияпо даннойпрограммеосуществляетсячерез
участие обучающихсяв контрольных уроках, в открытых уроках-концертахдля родителей,

концертныхпрограммах, конкурсах, фестивалях.
Обучающимся, успешноосвоившим программу и прошедшим итоговый контроль, могут

бытьвыданы сертификаты,которыесамостоятельно разрабатываети утверждаетобразовательное
учреждение.Так же им могут бытьвыданы почетные грамоты, призы и другиевиды поощрения.

Критерииоценивания теоретических знаний, практических уменийи навыков

обучающихся(Приложение N2 1).
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- 400 с., ил. -
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- 288 с., ил., нот.
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9.Карл Е. Писхарт.Руководстводля одинокихродителей.М. 1998 г.

10.Айхорн А. Трудныйподросток.М.: АпрельПресс, Изд-воЭКСО — Пресс, 2001. - 304 с.
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ПриложениеN2 1

Критерииоценивания теоретическихзнаний, практических уменийи навыков
об чающихся

Оцениваемые
показатели

1. Соответствие
теоретических
знаний:
обучающегося:
1.1. Теоретические
знания по основным

разделамучебного
плана;

1.2. Владение
учебной
терминологией

2. Соответствие
практическихи
творческихнавыков:

2.1. Практические
уменияи навыки,

предусмотренные
программойпо
основным разделам
учебногоплана;
2.2. Творческие
навыки
(креативность)

Высокий уровень

Освоенвесь объем
знаний,

предусмотренных
программойза

конкретныйпериод;

Учебную
терминологию
употребляет
осознанно и

применяетеёна
практике.

Обучающийся
овладел практически
всеми умениямии
навыками,

предусмотренных
программой;
Выполняет
практическиезадания
с элементами

творчества
(имп овизация).

Базовыйуровень

Объемосвоенных
знаний,

предусмотренных
программойсоставляет

более1/2;

Учебную
терминологию
употребляетосознанно
и применяетеёна
практике.

Объемосвоенных
знаний,

предусмотренных
программойсоставляет

более1/2;

Выполняет
практическиезадания
на основе образца.

Начальный уровень

Обучающийсявладеет
менее чем 1/2 объема
знаний,

предусмотренных
программой;

Обучающийсяне в

полном объеме
употребляетучебную
терминологию.

Обучающийсявладеет
менее чем 1/2 объема
знаний,

предусмотренных
программой;

Обучающийсяв

состоянии выполнить
лишь простейшие
практическиезадания.


