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1.Целевой раздел
1.1.Пояснительная записка

общеобразовательнаяобщеразвивающаяДополнительная программа
физкультурно-спортивнойнаправленности «Юный баскетболист» составлена в

соответствии с основными нормативно-правовымидокументами:
1.

2.

З.

4.

5.

6.

7.

8,

9,

Федеральныйзакон РоссийскойФедерацииот 29 декабря2012 г. N2 273-ФЗ

образованиив РоссийскойФедерации»;
РаспоряжениеПравительстваРоссийской Федерацииот 31 марта 2022 г. N2 678-р

«Концепцияразвитиядополнительного образованиядетейдо 2030 года»;

ПриказМинистерствапросвещенияРФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении
Порядкаорганизации и осуществленияобразовательнойдеятельности по

дополнительным общеобразовательнымпрограммам»;
ПриказФедеральнойслужбыпо надзорув сфереобразованияи науки от 14.08.2020
г. .N2 831 «Об утверждениитребованийк структуре официальнсгосайта

образовательнойорганизации в информационно-телекоммуникационнойсети

«Интернет»и форматупредставленияинформации»;
ПриказМинтрудаРоссии от 22 сентября2021 г. NQ 652н утверждении
профессиональногостандарта«Педагогдополнительного образованиядетейи
взрослых»
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерацииот 28.09.2020 г. N228 «Об утверждениисанитарных правил СП
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическиетребованияк организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровлениядетейи молодежи»;
ПисьмоМинистерстваобразованияи науки РоссийскойФедерацииот 18.11.2015 г,

N2 09-3242 «О направлении информации»(вместе с «методическими

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих
программ(включая разноуровневыепрограммы)»;

РаспоряжениеминистерстваобразованияСахалинскойобластиот 16.09.2021 N2

З.12-1170-р «Об утвержденииметодических рекомендацийпо структурированиюи
реализациидополнительныхобщеобразовательныхобщеразвивающихпрограмм»;
Устав МАОУ СОШ NQ1 городаЮжно-СахалинскаутверждёнприказомN261 от

26.01.2023 ДепартаментаобразованияАдминистрациигородаЮжно-Сахалинска;
10. «Положение об организации и осуществленииобразовательнойдеятельности по

дополнительным общеобразовательнымпрограммам»локальный акт МБОУ СОШ
N91 от 16.05.2022г

Направленностьпрограммы:физкультурно-спортивная
Уровеньпрограммы:базовый
Актуальностьпрограммы: заключается в приобщенииобучающихсямладшего

школьного возрастак здоровомуобразужизни. в профилактикеасоциального поведения,

в создании условийдля профессиональногосамоопределения, творческойсамореализации
личности обучающегося,укреплениипсихического и физическогоздоровья.

ПедагогическаяцелесообразностьПедагогическая программы:
целесообразностьпрограммы«Юный баскетболист», как и многие другие виды спорта,

требуетпостепенного переходаот простогок сложному. Баскетболпозволяет решить
проблемузанятости у обучающихсясвободноговремени, пробуждениеинтереса к

определенномувиду спорта.Практикапоказывает эффективностьраннейподготовки
обучающихсядля формированияполноценного коллектива единомышленников и

успешнойработына последующих этапах.

Возрастобучающихся:6-10 лет

Рекомендуемаянаправленностьучебныхгрупп: 10-15 человек

з



Уровеньреализации программы:стартовый
Срокреализации программы: 1 год
Общееколичество часов: 136 ч

Рекомендуемыйрежим занятий: 2 разав неделю по 2 часа

Адресатпрограммы: программа «Юный баскетболист» рассчитана для

обучающихсяот 6 до 10 лет, общееколичество часов 136 часов 34 недели.
На обучениепо общеразвивающейпрограммедополнительного образования

допускаютсяобучающиеся, не имеющие медицинских противопоказанийк занятиям

физическойкультуройи спортом, по личномужеланию учащегосяи заявлению родителей(законного представителя).

Цель:Формированиенавыков здоровогообразажизни, полноценного физического
развитияи укрепления здоровьяобучающихсяпосредствомприобщенияк регулярным
занятиям игрыбаскетбол.

Задачи:
Обучающие:
- познакомить обучающихсяс интереснейшимвидом спорта баскетбол, правилами

игры, техникой, тактикой, правиламисудейства;
- углублятьи дополнять знания, уменияи навьжи, получаемыеобучающимисяна

урокахфизкультуры;
Развивающие:
-

укреплятьопорно-двигательныйаппарат;
- способствоватьразностороннемуфизическомуразвитиюобучающихся,укреплять

здоровье, закаливать организм;
-

целенаправленноразвиватьспециальные двигательные навыки и психологические
качества обучающегося.

-

расширениеспортивногокругозора.
Воспитывающие:
- формироватьдружный, сплоченный коллектив, способныйрешатьпоставленные

задачи, воспитывать культуру поведения;
прививать любовь и устойчивыйинтерес к систематическим занятиям

физкультуройи спортом;
пропагандироватьздоровыйобразжизни, привлекая семьи учащихся к

проведениюспортивныхмероприятийи праздников.
Формыработы:текущийконтроль, наблюдение, тестирование, учебныеигры.

Спортивно-массовыемероприятия, соревнованияшкольного, муниципального уровня,
показательные выступления, посвященные разнымсобытиями датам.

Планируемыерезультаты:
Метапредметныерезультаты характеризуют уровень сформированности

качественных универсальныхспособностейобучающихся, проявляющихсяв активном

применениизнанийи уменийв познавательнойи предметно-практическойдеятельности.

Приобретенныена базеосвоения содержанияДООП«Юный баскетболист», в единстве с

освоением программногоматериаладругихобразовательныхдисциплин, универсальные
способностипотребуютсякак в рамкахобразовательногопроцесса(умение учиться), так и

в реальнойповседневнойжизни обучающихся.
Личностные результаты:

- активно включаться в общениеи взаимодействиесо сверстникамина принципах
уваженияи доброжелательности,взаимопомощи и сопереживания;
-

проявлятьположительные качества личности и управлятьсвоими эмоциями в различных
(нестандартных) ситуациях и условиях;
-

проявлятьдисциплинированность, трудолюбиеи упорствов достижении поставленных

целей;
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- оказывать бескорыстнуюпомощь своим сверстникам, находить с ними общийязык и

общиеинтересы.
Метапредметныерезультаты:

характеризоватьявления (действия и поступки), давать им объективнуюоценку на
основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
- находить ошибкипривыполнении учебныхзаданий, отбиратьспособыих исправления;
общатьсяи взаимодействоватьсо сверстникамина принципах взаимоуважения и

взаимопомощи, дружбыи толерантности;
- обеспечиватьзащиту и сохранностьприродыво времяактивного отдыха и занятий
баскетбол;
-

планироватьсобственнуюдеятельность, распределятьнагрузкуи отдых в процессеее
выполнения;
анализироватьи объективнооценивать результатысобственноготруда, находить

возможности и способыих улучшения;
-

видеть красотудвижений, выделять и обосновыватьэстетические признакив движениях
и передвиженияхчеловека;
управлять эмоциями при общениисо сверстниками и взрослыми, сохранять

хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
- технически правильновыполнять двигательные действияиз базовыхвидов спорта,
использовать их в игровойи соревновательнойдеятельности.

Предметныерезультаты:
-

планироватьзанятия физическимиупражнениямив режимедня, организовыватьотдых и

досуг с использованием средствфизическойкультуры;
- излагать фактыистории развитияфизическойкультуры, характеризоватьеё роль и

значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовойи военнойдеятельностью;
представлятьфизическуюкультуру как средствоукрепленияздоровья, физического

развитияи физическойподготовки человека;
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении

учебныхзаданий, доброжелательнои уважительнообъяснятьошибки и способы их

устранения;
бережнообращатьсяс инвентарёми оборудованием,соблюдатьтребованиятехники

безопасностик местам проведения;
- взаимодействоватьсо сверстниками по правилам проведениябаскетболав доступной
формеобъяснятьправила(технику) выполнения двигательных действий, анализироватьи
находить ошибки, эффективноих исправлять;

выполнять технические действияиз баскетбола, применять их в игровойи
соревновательнойдеятельности;
-

применять жизненно важные двигательные навьжи и умения различнымиспособами, в

различныхизменяющихся, вариативныхусловиях.
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2. Содержательныйраздел
Учебныйплан

Программныйматериал
п/п

1

2

2.1.

2.2.

2.3.

З.

4.

5.

6.

7

Всего часов

2
22

11

5

8

22

40

28

20

2

136

Количествочасов

Вводноезанятие
Общая
подготовка

физическая

Общеподготовительные
уп ажнения

Общеразвивающие
п ажнения

Подвижныеигры

Специальная
подготовка

Обучение

физическая

техническим

навыкам обучающихся

Обучение тактическим

навыкам обучающихся
Совершенствованиетехники
и тактики игры баскетбол
при помощи двусторонней
Итоговоезанятие
Итого

Теория
2
2

1

1

2

2

10

6

4

28

Практика

20

10

4

6

20

30

22

16

2

108

Форма
аттеестации/к
онт оля

Метод
педагогическог
о наблюдения

Метод
педагогическог
о наблюдения.
Входящая
диагностика

тестирование
по ОФП
Метод

педагогическог
о наблюдения.
Входящая
диагностика
тестирование

по СФП
Метод

педагогическог
о наблюдения

Метод
педагогическог
о наблюдения

2.1. Содержаниеучебногоплана
1.Вводное занятие.

Теория:Инструктажпо технике безопасности.Историяразвитияволейбола.
2.06щая физическаяподготовка

2.1. Общеподготовительныеупражнения
Теория:Общеепонятие о строевыхупражненияхи командах.
Практика:Строевыеупражнения. Действияв строю, на месте и в движении:

рапорт, приветствие, расчет на месте, повороты, перестроения, размыканияи смыкания,

переменанаправлениядвижения, остановка во времядвижения шагом и бегом, переходс
шага на беги с бегана шаг, изменение скоростидвижения.

Ходьба.Обычная, спиной вперед, боком;на носках, пятках, наружнойстороне
стопы, внутреннейстороне стопы; в полуприседе, приседе;ускоренная;спортивная;с
выпадами; на коленях, на четвереньках;перекатамис пятки на носок; приставнымшагом в

одну и другуюсторону.
Бег.Обычный, с изменением направления, спиной, боком;с высоким подниманием

бедра,захлестом голени, прямыми ногами вперед, приставнымшагом.
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Прыжки.В длинуи высотус места и с разбега;на однойи двухногах; со сменой
положения ног; с однойноги на другую;с двух ног на одну;с однойноги на две.

Метания. Теннисногомяча впередиз-за головы, из положения рукивнизу, от груди;
назад.

Лазание/ползание. Переползанияна гимнастической скамейке вперед, назад; на
четвереньках;на коленях вперед, назад, влево и вправо, с поворотомна 360 градусов;
«змейкой».

2.2.06щеразвивающие упражнения
Теория:Актуальностьзанятий спортом, ведение здоровогообразажизни,

укреплениездоровья.
Практика:Упражнениядля плечевого пояса. Одновременные,попеременныеи

последовательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястныхсуставах (сгибание,

разгибание,отведение и приведение, повороты, маховые движения, круговыедвижения);
сгибаниерук в упорележа.

Упражнениядля туловища. Упражнениядля формированияправильнойосанки:
наклоны вперед, назад и в стороныиз различных исходных положений и с различными
движениями руками.Круговыедвижения туловищем. Прогибаниялежа лицом вниз с

различнымиположениями и движениями руками и ногами.

Упражнениедляног. В положении стоя приседанияна двух и на однойноге, выпады с

дополнительными пружинистымидвижениями, различныепрыжкина однойи двух ногах

на месте и в движении.
2.3. Подвижныеигры.

Теория:Понятие, значение и характеристикаподвижных игр; классификация
подвижных игр: элементарныеподвижные, спортивные.

Практика:ПоДвижные игры и эстафетыс элементами баскетбола.Игрыс
элементами бега, прыжков, лазания, ползания, метаний и кувырков, направленныена
воспитание физическихкачеств, а также на тренировкувнимания. Комбинированные
эстафеты.Примерыигр: «Космонавты», «Карасии щука», «Белые медведи», «Совушка»,

«ДваМороза», «Волки во рву» и т.д.
З.Специальнаяфизическаяподготовка
Теория:Значение специальнойфизическойподготовка для развития

обучающихся.ИсториязарожденияигрыВолейбол.
Практика:Гибкость.различныекомплексы упражнений:упражнения в парах с

использованием усилийпартнера, упражненияна шведскойлестнице, различные виды
махов (прямой, в сторону, назад, круговые махи), упражненияиз положения сидя,

упражненияиз положения лежа.

Сила. Приседания, отжимания, выпрыгиванияиз полного приседа, различные
прыжки.

Двигательно-координационныеспособности. Упражненияна изменение

направлениядвижения нападающего/защитника, смена ритма.
Упражненияна укрепление/мобильность стопы. Прыжкисо скакалкой, прыжки

черезпрепятствие, прыжки в длину (на однойи на двух ногах), выполнение степов,

темповый доле-чаги за единицу времени(одной ногой, двумя ногами поочередно, с

изменением уровнявысоты).
4. Обучениетехническим навыкам обучающихся
Теория:изучить основы ведения мяча, остановку, укрывание мяча,

вырывание/перехват, бросок,передачи, защитную стойка
Практика:ведение мяча на месте (со сменой высоты/ритма/темпа), в движении.

Остановка(попеременно, одновременно). Укрываниемяча от защитника, переносмяча
под/над рукамизащитника. Вырываниемяча, перехват.Бросокмяча однойрукойиз под
кольца с места/в движении, бросокмяча однойрукойсо среднейдистанции. Передачи
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мяча на месте/в движении (в парах, тройках, самостоятельно в стену). Перемещениев

защитнойстойке.
5. Обучениетактическим навыкам обучающихся
Теория:Изучитьтактикусвободногонападения, тактические действияв защите,

взаимодействиеигроковв процессеигры
Практика:игра на 1, игра 2 на 2, играЗ на З с заданием (регламентированное

количество ударов/ передач/атак), позиционное нападение, позиционная защита,

персональнаязащита (пассивная/активная).
6. Совершенствованиетехники и тактики игры баскетбол при помощи

двустороннейигры
Теория:изучитьправилаигры, жесты судьи
Практика:учебныеигры, игровыезадания, двухсторонняяигра
7.Итоговое занятие

Практика:Соревнованияпо подвижным играмс элементами волейбола.Учебно -

тренировочныеигры.

2.3.Система оценки достижения планируемых результатов.
Умения и навыки проверяютсяв процессеучастия обучающихсяв товарищеских

встречах, соревнованияхшкольного и муниципального уровня.Определениерезультатов
технической и общефизическойподготовки проводитсядва раза в год (ноябрь, май),

обучающиесясдают контрольныенормативыпо ОФП и техническойподготовке.
Системадиагностики — тестирование физическихи технических качеств.

Контрольныеиспытания:
Бег 30 м на скорость. Упражнениевыполняется в парах на беговойдорожкес
высокого старта.
Подниманиетуловища из положения лежа на спине за 3() сек. Упражнение
начинать из положения сидя, ногами упираться в мат / ноги не держать/, руки за

головой.По сигналутуловище опустить на мат, голову, лопатки положить на мат.

Поднимаятуловищелоктями коснутьсяколеней.Стопы от пола не отрывать.
Прыжокв длинус места. Замерделается от контрольнойлинии до ближайшегок
ней следа испытуемою при приземлении.Из трех попыток учитываетсялучший
результат.
/фосс. Бег выполняется в группе безучета времени.
Бег 30 м( 5х6м). На расстоянии6 м чертятсядве линии -

стартоваяи контрольная.
По зрительномусигналуучащийсябежит, преодолеваярасстояние 6 м пять раз.
Приизменении движения в обратномнаправленииобеноги испытуемогодолжны
пересечьлинию.
Испытания на точность передачи в паре. Каждыйучащийсявыполняет по 10

передачучитывается количественная и качественная сторонаисполнения.

Контрольныенормативы для учащихся

п/п
Контрольные
упражнения

9,5

девочки

10,0

8

10,5

мальчики

8,51 Бег З()м с высокого

старта
(с)



2

З

4

5

Поднятиетуловища
из положения лежа
за 30 с

Прыжокв длину с

места (см)

Кроссбезучета
времени
БегЗОМ (3х10) (с)

15

130

12

115

500 м

10,5

9

100

20

14 О

15

125

501

10,0

13

110

11.0

•

В результатеосвоения программногоматериала, обучающиесябудутзнать:
Историювозникновения игры«Баскетбол»;
Развитиебаскетболав Россиии в мире;
Правилаигры;
Жесты судьи;
Основытехнической и тактическойподготовки;
Уметь выполнять:
Ведениемяча на месте и в движении
выполнять броскив корзинуоднойрукой:прямопередщитом, пед угломк щиту,

параллельнощиту;
выполнять бросокмяча в корзину с двухшагов и после остановки прыжком
осуществлятьперехватмяча;

выполнять технические действияв защите и в нападении.
В тактической подготовке:
Тактикасвободногонападения;
Тактическиедействияв защите;
Взаимодействиеигроков в процессеигры.
В игровойподготовке:
Учебныеигры;
Игровыезадания;
Двусторонняяигра

3.4. Календаный чебныйг а ик

Год
обучения
2023-2024

Дата
начала
занятий
05.09.23

Дата
окончания
занятий
30.05.24

Кол-во
учебных
недель

34

9

Кол-во
дней
68

Кол-во
часов

136

Режим занятий

2 разв неделю
по 2

академическому
час



3.0рганизационный раздел

1.
2.

З.
4.
5.

6.

7.
8.
9.

3.1.Методическое обеспечение:
Наличиенеобходимойдокументации;
Программыдеятельности спортивнойсекции;
Тематическоепланированиеспортивныхигр:«Юный баскетболист».
Настольныеигры, тактические упражнения.

3.2.Материально-техническое обеспечение:
Учебно-наглядныепособияпо баскетболу
Баскетбольныемячи
Свистки, секундомер, конусы
Баскетбольнаяплощадка.
Баскетбольныещиты с кольцом.

Конусыдля обводкитренировочные.
Секундомер.
Свистоксудейский.
Спортивныйзал

3.3. Переченьрекомендуемыхучебныхизданий, интернет-ресурсов:
1. Баскетбол.Поурочнаяучебнаяпрограммадля детско-юношеских спортивных школ и

специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва
/ Подредакцией

Ю.Д.Железняка.- М., 1984 г..
2. БашкироваВ.Г., ПортновЮ.М., ЛуничкинВ.Г., ДуховныйМ.И., МацакА.Б., ЧерновС.В.,
СаблинА.Б. Баскетбол:Примернаяпрограммаспортивнойподготовки для детско-
юношеских спортивныхшкол, специализированныхдетско-юношеских школ олимпийского
резерва.

— М.: Советскийспорт, 2008 г.

З.ГречкинаЛ.И. — кандидат биологическихнаук, доцент, ведущийнаучныйсотрудник
Научно-исследовательскогоцентра«Арктика»ДВОРАН, г. Магадан- «Характеристика
гемодинамических показателейу 13- 16 летних подростковг. Магаданас разнымтипом
саморегуляциикровообращения».
4. ЖаровцевВ.В., БандаковМ.П. и др.Обучениебаскетбольнымупражнениям.Методические

рекомендации.КГПИ им В.И. Ленина. Киров2005 г.
5. КовалевД.В.СпортивныеигрыМ.: Просвещение, 1988 г.
6. ОзолинН.Г.«Настольнаякнига тренера:Наукапобеждать»/ М.:ООО «ИздательствоАСТ»,

ООО «ИздательствоАстрель»2003г.
7. Подготовкавысококвалифицированныхбаскетболистов:Учебникдля вузов

физ.воспитания/ КорягинВ.М. — Львов1998г.
8. Российскаяфедерациябаскетболаhttps://russiabasket.ru/: (дата обращения:24.05.2023).
9. Спортивныеигры: техника, тактика, методика обучения:Учеб.для студ.высш. пед.

учебныхзаведений.ЖелезнякЮ.Д., ПортновЮ. М., СавинВ.П., ЛексаковА.В.;Подред.
ЖедезнякаЮ.Д., ПортноваЮ.М.—М.: «Академия», 2002.
10. Типовая программаспортивнойподготовки по виду спорта Баскетболдля групп
начальнойподготовки (методическое пособие) https://fcpsr.ru/sites/default/flles/2022-03/tpsp-
bask-enp.pdf: (дата обращения:03.06.2023).

3.4. Кадровоеобеспечение.
Реализациядополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы

«Юный баскетболист»» обеспечиваетсяпедагогом дополнительного образования,

имеющим средне-специальноеили высшее образование,соответствующеефизкультурно-
спортивнойнаправленностии отвечающийквалификационнымтребованиям,указанным
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в квалификационныхсправочниках и профессиональномстандарте по должности

«Педагогдополнительного образованиядетейи взрослых».

План воспитательной аботы
Мп/п

2

з

4

5

6

7

8

Наименованиемероприятия
Инстртаж по технике безопасности
Историявозникновения игрыбаскетбол

Беседа«Перспективывыступлений
российскихбаскетбольныхкоманд в

еврокубках»
Посещениедетскойспортивнойшколы

игровых видов спорта.

Повторныйинструктажпо технике

безопасности
Товарищескаявстречас обучающимися
МАОУ СОШ N2 З г. Южно-Сахалинск
Беседас родителямиобучающихся

Отборочныесоревнования

Городскиесоревнования

Дата
Первоезанятие
Сентябрь

ноябрь

январь

декабрь

декабрь
По плану родительских

собраний

Январь

По годовомуплан-
графикуспортивных
ме оприятийгорода

Приложение1

Результат

Тестирование
обучающихся

Развитиеинтересак
занятиям

физической
ль ы и спо а

Товарищеские
встречи с

командами СШ
ивс

Развитиеинтересак
занятиям

физической
к ль ы и спо та

Формирование
сборнойкоманды

школы

Выступлениена

соревнованиях
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