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1. Целевойраздел
Пояснительнаязаписка

Программаразработанана основе нормативныхдокументов:
1. 1. Федеральныйзакон Российской Федерацииот 29 декабря2012 г. N2 273-ФЗ «Об
образованиив Российской

РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерацииот 31 марта
2()22 г. N2 678-р2.

«Концепцияразвитиядополнительного образованиядетейдо 2030 года»;
ПриказМинистерствапросвещенияРФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утвержденииЗ.

Порядкаорганизациии осуществленияобразовательнойдеятельности по дополнительным

общеобразовательнымпрограммам»;
ПриказФедеральнойслужбыпо надзорув сфереобразованияи науки от 14.08.20204.

г. .Ne 831 «Об утверждениитребованийк структуреофициальногосайтаобразовательной
организации в информационно-телекоммуникационнойсети «Интернет»и формату
представленияинформации»;

ПриказМинтрудаРоссии от 22 сентября2021 г. N2 652н «Об утверждении5.

профессиональногостандарта«Педагогдополнительного образованиядетейи взрослых»
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской6.

Федерацииот 28.09.2020 г. .N228 «Об утверждении санитарных правилСП 2.43648-20

«Санитарно-эпидемиологическиетребованияк организациямвоспитания и обучения,
отдыха и оздоровлениядетейи молодежи»;

ПисьмоМинистерстваобразованияи науки РоссийскойФедерацииот 18.11.2015 г.7.

N2 09-3242 «О направленииинформации»(вместе с «методическими рекомендациямипо

проектированиюдополнительных общеразвивающихпрограмм (включая разноуровневые
программы)»;

РаспоряжениеминистерстваобразованияСахалинскойобластиот 16.09.2021 N28.

3.12-1170-р «Об утвержденииметодических рекомендацийпо структурированиюи

реализациидополнительных общеобразовательныхобщеразвивающихпрограмм»;
9. Устав МАОУ СОШ N21 города Южно-Сахалинскаутверждёнприказом N261 от

26.01.2023 ДепартаментаобразованияАдминистрациигородаЮжно-Сахалинска
10. «Положение об организациии осуществленииобразовательнойдеятельности по

дополнительнымобщеобразовательнымпрограммам»локальныйакт МБОУ СОШ N21 от

Направленностьпрограммы:Художественная
Уровеньпрограммы: данная программаклассифицируетсякак стартовая.
Актуальностьпрограммы:Важнейшейцелью современногообразованияи одной

из приоритетныхзадач обществаи государстваявляется воспитание нравственного,
ответственного, инициативного и компетентного гражданинаРоссии.

Театрсвоей многомерностью, своей многоликостью и синтетическойприродой
способенпомочь ребенкураздвинутьрамки постижения мира, увлечь его добром,
желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и

играя. Ведь именно игра есть непременныйатрибуттеатрального искусст1И. Игра,

игровыеупражнения, особеннов первомклассе, выступают как способадаптации ребенка
к школьной среде.Проигравэтюд-эксперимент, школьники могут практическипобыватьв
любой ситуации и проверитьна своем жизненно - игровомопыте предположенияи

вариантыповедения и решенияподобнойпроблемы.
В то же времятеатральноеискусство (театрализация)

-способствуетвнешней и внутреннейсоциализации ребёнка, т.е. помогает ему
легко входить в коллективнуюработу, вырабатываетчувство товарищества, волю,

целеустремлённость, терпение и другие качества, необходимыедля успешного
взаимодействияс социальнойсредой;

-пробуждаетинтереск литературе, дети начинают читать с удовольствиеми более
осмысленно;



-активизируети развиваетинтеллектуальныеи творческиеспособностиребёнка;он

начинает свободнофантазироватьи в областитекста и музыкального оформления
словом всего того, что связано с игройв театре.

Отличительные особенности программы/новизна

Работапедагога заключается в создании организованнойтворческойатмосферы,
«когда ты интересенвсем, все интересны тебе>>.Тренировкавнимания к окружающим
обеспечиваетсяв коллективных играх и заданиях, где каждыйдолжен выступать только в

своё время и на своём месте. Необходимаи тренировка, раскрытие, активизация
самобытности, самостоятельности каждого ребёнка.

Адресатпрограммы. Программаориентированана дополнительное образование
обучающихся8-10 лет, без ограничений

- независимо от уровня знаний и умений
обучающихся.В этом возрастеучебнаядеятельность становится ведущей, доминирующей

мышление. Завершаетсяпереход от наглядно-образногок словесно-функцией
логическому мышлению. Появляется синтезирующеевосприятие. Память развиваетсяв
двух направлениях — произвольностии осмысленности. В два раза увеличивается объём
внимания, повышается его устойчивость, переключениеи распределение.Численный
состав группы — 10-12 человек. К обучениюпо программедопускаютсяобучающиесябез
предварительногоотбора.Состав коллектива постоянный. Зачисление в объединение
производитсяпо заявлению родителей.Образовательныйпроцессвыстраиваетсяс учетом
психофизическихи возрастныхособенностей, обучающихсяв группе.

Формаобучения:очная форма.
Тип организациизанятий. В рамкахреализациипрограммыпредусматриваются

аудиторныеи внеаудиторныеспособыорганизациизанятий.
Формыорганизациизанятий: практическиезанятия, учебныеигры, беседа,
Методы обучения:словесные (рассказ, беседа, диалог), наглядные (демонстрация,

показ), практические(участие в театральныхпостановках)

Объёмпрограммы:68 часов.

Срокреализации программы— 34 недели

Срокреализациипрограммы:1 учебныйгод.
Режим занятий: 1 разв неделю 2 академических часа, перерывмеждузанятиями

10 мин. (академический час равен40 мин)

Цельпрограммы:развитиетворческих интересов и способностейобучающихся,
художественноговкуса через театральнуюдеятельность.

Задачи:
Образовательные:

познакомить с историейтеатра;
пробуждатьинтереск чтению, чувствовать поэзию народных сказок, песен,

любитьи понимать искусство;
добиваться, чтобы навыки, полученныев театрализованныхиграх, дети

смогли использовать в повседневнойжизни.

Развивающие:
развиватьиндивидуальныетворческиеспособностидетей;
развиватьвоображение, пространственноемышление детей;

Воспитательные:
воспитывать уважительноеотношение к трудовойдеятельности человека;
развивать художественно-эстетическийвкус и творческийподход к

выполнению заданийразличнойсложности;
В основупрограммыбылиположены следующие принципы:
-

принцип системности — предполагаетпреемственностьзнаний, комплексность в

их усвоении;
-

принцип дифференциации— предполагаетвыявление и развитие у учеников
склонностейи способностейпо различнымнаправлениям;
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принцип увлекательностиявляется одним из самых важных, он учитывает
возрастныеи индивидуальныеособенностиучащихся;

-

принцип коллективизма — в коллективных творческихделах происходитразвитие
разностороннихспособностейи потребностиотдавать их на общуюрадостьи пользу.

Планируемые результаты:
В результатереализациипрограммыу обучающихсябудутсформированыУ УД.
Личностные результаты:
-потребностьсотрудничествасо сверстниками, доброжелательноеотношение к

сверстникам, бесконфликтноеповедение, стремление прислушиваться к мнению

одноклассников;
-целостность взгляда на мир средствамилитературныхпроизведений;
-этические чувства, эстетические потребности,ценности и чувства на основе опыта

слушанияи заучиванияпроизведенийхудожественнойлитературы;
-осознание значимости занятийтеатральнымискусствомдля личного развития.
Метапредметные:
РегулятивныеУ УД:
-понимать и приниматьучебнуюзадачу, сформулированнуюучителем;
-планироватьсвои действияна отдельных этапах работынад пьесой;
-

осуществлятьконтроль, коррекциюи оценкурезультатовсвоейдеятельности;
-анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещёмногое смогу».
Познавательные УУД:
-пользоваться приёмамианализа и синтеза при чтении и просмотревидеозаписей,

проводитьсравнениеи анализ поведения героя;
-понимать и применятьполученную информациюпри выполнении заданий;
-проявлятьиндивидуальныетворческиеспособностипри сочинении рассказов,

сказок, этюдов, подборепростейшихрифм, чтении по ролями инсценирование.
КоммуникативныеУУД:
-включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и

активность

-работатьв группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных;
-обращатьсяза помощью;

-формулироватьсвои затруднения;
-предлагатьпомощь и сотрудничество;
-слушатьсобеседника;
-договариватьсяо распределениифункцийи ролейв совместной деятельности,

приходитьк общемурешению;
-формулироватьсобственноемнение и позицию;
-осуществлятьвзаимныйконтроль;
-адекватно оценивать собственноеповедение и поведение окружающих.
Предметные:
научатся:
- читать, соблюдаяорфоэпическиеи интонационные нормы чтения;
-

выразительномучтению;
-

развиватьречевоедыхание и правильнуюартикуляцию;
- видам театральногоискусства, основам актёрскогомастерства;
-

умениювыражатьразнообразныеэмоциональные состояния (грусть, радость.
злоба, удивление, восхищение)
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2.Содержательный раздел
2.1. Учебный план

Разделпрограммы

Роль театрав культуре.

Количество часов

Общее ТеорияПрактика
количеств
о часов

1.

2

З.

4.

на 105.

6.

7.

8.

9.

2

Театрально
деятельность

исполнительская

Занятия сценическим искусством.

10

10

Просмотр профессионального2

театральногоспектакля.

Подготовка спектакля-сказки

экологическуютему

Проведение, выступление
учениками начальнойшколы

Подготовкаспектакля на

перед

тему
бережногоотношения к своему
здоровьюи к здоровьюокружающих
Проведение, выступление перед
ученикаминачальнойшколы

Итоговоезанятие.

Итого

10

10

10

4

68

1

5

6

1

5

10

2

10

10

10

10

4

62

Форма
аттестации/контрол

я

етод
педагогического

наблюдения
етод
едагогического
наблюдения
етод
едагогического
аблюдения
етод
едагогического
аблюдения
етод
едагогического
аблюдения
етод
едагогического

наблюдения
оказ спектакля

2.2.Содержание учебногоплана
1. Роль театра в культуре. (2)

Теория:Знакомствос функциямитеатра.Театркак часть театральногоискусства Техника
безопасности.Видытеатральногоискусства.Правилаповедения в театре.
Практика:Разыгрываниесцен и стихотворений.
2.Театрально - исполнительская деятельность (10)

Теория:Знакомствос основными театральными терминами:театр, зрительныйзал,

сцена, театральныйбилет, представление, игра, этюд, актер. Знакомство с понятием

«декорация».Ознакомлениес элементами оформленияспектакля.

Практика:Артикуляционнаягимнастика. Общеепонятие об имитации и пародии,

отличие одного вида искусства от другого.Упражненияна постановку дыхания. Игра
«Угадай, кто я? Угадай, что я?».Формированиекритерия«верим

— не верим», «кривляется



по правде».Придумываниесказки про котика, которыйнежится на солнышке,
потягивается, умываетсяили царапает лапками с коготками коврик.Первоначальное
представлениео ”превращениии перевоплощении”,как главном явлении театрального
искусства.
3.3анятия сценическим искусством.(10)

Практика:Понятие о речевойгимнастике и обособенностяхречи различных спектакля.

Речеваягимнастика. Работасо скороговорками.Различныетренировочныеупражнения на
отработкуречевого дыхания, тренировка выдоха. Выразительныйязык актера
поведение, действие.Жест, мимика, движение, речь слагаемые действия.
Артикуляционнаягимнастика. «Речевые разминки», «Развитие артикуляции в

чистоговорках, скороговорках».Упражненияна развитие ритма. Пластическиеигры,
ритмическая гимнастика. Артикуляционнаягимнастика «Речевые разминки», «Развитие
артикуляции в чистоговорках, скороговорках».Модуляцияголоса. Упражненияна

постановку дыхания. Развитие сценическойречи, упражнения для улучшения дикции,

правильности произношения, знакомство с темпом, тембромречи, работанад
выразительностьюречи.Просмотрвидеофильмово животных. Диалоги:волк — лиса, волк
— медведь, мышка — волк.
5. Просмотрпрофессиональноготеатральногоспектакля. (2)

Практика:Визуальноевосприятиепрофессиональногоспектакля в театре.Обсуждениес

ребятамиигрыактёров, декорациях, сценическомудвижению.
5.Подготовка спектакля-сказки на экологическую тему. (10)

Практика:Чтение сценарияпо ролям.Сюжетная линия театральногодействия.Работанад
сценическими образами.Подготовкатеатрализованногомероприятия.
6. Проведение, выступление передучениками начальной школы. (10)

Практика:Подготовкадекораций, выступление пред зрителями подготовленного
спектакля. Снять видеоролик со спектаклем. Обсуждениеположительных и

отрицательныхсторонприпоказе.
7.Подготовка спектакля на тему бережногоотношения к своему здоровью и к

здоровьюокружающих.(10)

Практика:Чтение сценария по ролям.Сюжетнаялиния театральногодействия.Работа
над сценическими образами.Подготовкатеатрализованногомероприятия.
8. Проведение, выступление передучениками начальной школы (10)

Практика:Подготовкадекораций, выступление пред зрителями подготовленного
спектакля. Снять видеоролик со спектаклем. Обсуждениеположительных и

отрицательныхсторонприпоказе.
9. Итоговое занятие. (4)

Практика:Подведениеитогов работытеатральногообъединения.Вручениеграмот и

сертификатовза активное участие в работеобъединения.
Оценкадостижения планируемых результатов.

Реализацияпрограммыпредусматриваетследующиевиды контроля: текущийи
итоговый. Текущийконтрольосуществляетсяна протяжениивсего периодареализации
программы, направлен на выявление у обучающихсязатрудненийи их корректировку.
Проводитсяв формепедагогического наблюденияи отслеживания результатов
практическоговыполнения этапов проектов.

Итоговый контрольосуществляетсяв конце срокаобученияи проводитсяв форме
итогового спектакля.
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2.3.Календа ный учебныйграфик
год
обучения
2023-
2024

Датаначала
занятий

05.09.2023

Дата
окончания

занятий
28.05.2024

Кол-во Кол-воКо-во
учебныхдней
недель
34 68

часов

68

Режимзанятий

1 разв неделю 2

академических часа
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З.Организационныйраздел
3.1.Методическое обеспечениепрограммы

Для реализации даннойпрограммы требуютсяследующие методические
материалы:
Лекционныематериалы по различнымнаправлениямтеатральнойдеятельности для

учащихсяначальнойшколы;
Информационно-методическиесборникипо работес детьми. Методическиерекомендации
к ДООП«Театр, в которомиграютдети» (Приложение 1)

Переченьрекомендуемых учебныхизданий, Интернет-ресурсов
1.

2.

З.

4.

Вербицкая, Л, А. Давайтеговоритьправильно
/ Л. А. Вербицкая.— 2-е. — Москва:

Просвещение, 2008. З12 с. — Текст:непосредственный.
Голуб, И. Б. Секретыхорошейречи

/ И. Б, Голуб, Д. Э. Розенталь. 4-е.

Москва: Просвещение,2006. 218 с. — Текст:непосредственный.
Сазонов, Е. Ю. Театрнаших детей/ Е. Ю. Сазонов.—2-е. — Москва : Просвещение,

119 с. — Текст: непосредственный.2008.
skorogovor, сот Скороговоркидля развитияречии не только / сот skorogovor.

://skorogovor. сот : [сайт] .—URL :

https://skorogovor.com/prostye-skorogovorki (дата обращения:14.05.2023).

3.2.Материально-технические условия реализации программы
Дляреализацииданнойпрограммытребуютсяследующие ресурсы:

Компьютерыдля работыс фотои видеоматериалами;
Видеокамерасо штативами;

Студийныемикрофоны;
Микрофонытипа «петличка», узко и широконаправленные;
Столыи стульядля проведенияспектаклей;
Помещение, достаточное для проведениякак лекций, так и практическихработ;
Цветнойпринтери бумагадля печати (АЗ, А4);

Колонки;
Удлинители.

3.3.Кадровое обеспечение
Реализациядополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы

«Театр, в которомиграют дети» обеспечиваетсяпедагогом дополнительногообразования,
имеющим средне-специальноеили высшее образование, соответствующее социально-

гуманитарнойнаправленности, и отвечающим профессиональномустандартупедагога
дополнительного образованиядетейи взрослых.
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Направлениеработы

Гражданско-
патриотическое

План воспитательной аботы
Названиемероприятия

-Показ спектакля на экологическую
тему для учеников начальнойшколы
Итоговый спектакль. Выступление

передученикаминачальнойшколы.

Дата
п оведения

февраль

май

Приложение1

результат

Выступление
перед
учениками
начальной
школы

Приложение2.

Методическиерекомендациик ДООП «Театр, в котором играют дети»
включают в себякомплекс упражненийи занятий по разделам.
Основы сценическойречи.
Скороговорки.
Скороговоркиразвиваютчувство языка, способствуютпреодолениюкосноязычая.

Скороговоркунужнопроизносить четко, с каждым разомприбавляятемп речи (З

раза):

Архипосип. Осипохрип.
ВезетСенькаСанькус Сонькойна санках.

Водовозвез воду из-под водопровода.
Дятелдубдолбил, да не выдолбил.
Кот ловил мышей и крыс, кроликлист капустныйгрыз.
Купикипу пик.
Кораблилавировали, лавировали, да не вылавировали.
Нисколько не скользко, не скользко нисколько.

Щетинкау чушки, чешуйкаи щучки.
На дворетравана траведрова.
Старинныескороговорки
Наш голова вашего голову переголовит, перевыголовит.
ПетрПетровпо прозваньюПеровкупил птицу-перепелицу;понес по рынку,

просилполтинку, подали пятак — он и продалтак.
Стоит поп на копне, колпак на попе, копна под попом, поп под колпаком.

Туркакурит трубку, курка клюет крупку; не кури, турка трубку, не клюй курка
крупку.

Либретто«Риголетто»
Король-орел
Протоколпропротоколпротоколомзапротоколировали.
Везет СенькаСанькус Сонькойна санках. Санки скок, Сенькус ног, Санькув бок,

Сонькув лоб, все в сугроб.
Игры-упражненияпо развитиюречи.
«Книжки»
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Ребятампредлагаетсяпрочитатьотрывокиз стихотворенияС.Маршака«Книжка
прокнижки»:

У СкворцоваГришки
Жили-быликнижки —

Грязные, лохматые,
Рваные, горбатые.
Без конца и безначала,
Переплетыкак мочала,

На листах каракули.
Книжки горькоплакали.

Распределитезвуковое нарастание в соответствии с нарастанием по смыслу.
Повышайте звук от строчки к строчке постепенно, по полутонам, не стремитесь
непременно«забраться»на самые верха;как только появится напряжение, отступите по

тону назад и затем снова продолжитеравномерноеповышение. Зато понижение пусть
будетактивным, тремярезкимиступенями:

Книжки
горько

плакали.

Упражненияна развитие актерского внимания и воображения.
Слушаемтишину.
Ребятампредлагается послушать и рассказать, что делается сейчас в зале, на

второмэтаже школы, в коридоре, на улице. Длятого, чтобы помочь им сосредоточить
свое внимание на объекте, можно создать атмосферусоревнования).

Зеркало.
Детивстают в два ряда лицом друг к другу. Однасторона — человек, другая

зеркало.
По сигналу педагога сторона«человек» начинает делать определенныедвижения (

по своемувыбору), сторона «зеркало»должна как можно точнее передатьэти движения,

не забываяо том, что в зеркальномотражениилевая сторона
-

правая и наоборот.Затем
играющиеменяются ролями.

Печатная машинка.
Ребятамраздаютсябуквыиз алфавита.Педагогпроизноситфразудля печатания

«Белеет парусодинокий».По сигналу педагога «машинка» начинает печатать. Каждый
озвучиваетсвою буквухлопком в ладоши, точка — общийхлопок. Постепенно фразы
можно делать длиннее и следить за нарастаниемтемпа «печатания».

Упражнениеучит внутреннейсобранностии очень нравитсяребятам.
Застольный период над пьесой.
Викторина«Сказка» (вариант).

Длятого, чтобы дети лучше усвоили текст сказки, по которойбудетпоставлен
спектакль, предупреждаем, что скоро будетпроведенаспециальная викторина на эту
тему. Сказка по пьесе С.Маршака«Теремок»прочитананесколько раз (педагогом,

детьми по ролям) и на одном из занятийпроводитсяобещаннаявикторина:
Кто из зверейпоселился в теремкетретьимпо счету?(петушок)
Как звали лису?(Лисавета)
На каком музьжальноминструментеигралпетух?(на гармонике)

С какойптицейсравнивалалиса петушка?(с орлом)

Какуюработувыполнял еж?
Кто авторпьесы-сказки «Теремок»
Сколько всего зверейстали жить в теремке?

(сторож)

(Маршак)
(четверо)

В какое времясутокпришлалягушкак теремку?(вечером)

Из-за какого деревапоявился медведь?
С какойначинкойпекла лягушкапироги?
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Чего испугалсямедведь?
Кто выгнал лису?
Взаимодействие.Импровизация.

(кочерги, воды)
(еж)

Игры-упражнения, на взаимодействие, общение.
Цепочка.
Закрываемглаза и начинаем двигаться по комнате в среднемтемпе. Рукина уровне

пояса ладонями вперед.Так можно определить, свободноли пространствопередвами.
Встретиликого-то?Прекрасно!Не открываяглаз, подайтедругдругуруки, пожмите их и

продолжайтедвижение в паре, взявшись за руки.Новаявстреча?Присоединимк себееще
одного партнераи продолжим ходьбу.

Упражнениезаканчивается по хлопку педагога тогда, когда все пары и группы
соединились в однуцепь. Все участники стоят, не открываяглаз. Встречаза встречей, и

вы собраливместе множество разных людей.Все вы сейчас принадлежитек одной,

единойгруппе. Почувствуйтесебячастью живой цепи. Ощутитетепло и надежность рук.
А теперьоткройтеглаза. Поблагодаритесвоих соседейслева и справаза сотрудничество.

Этюды-импровизации.
Предлагаетсяопределенныйобрази ситуация, в которойисполнитель должен

проявитьсебякак настоящийактер.
Предлагаемыероли:
-

экскурсоводв музеевосковых фигур;
-

милиционерна перекрестке;
- капризныйребенокв магазине игрушек;
- начальник на стройкеи т.д.

Игра-импровизация(по русскойигре «Царь-Горох»)

Ребятавстают в круг, водящийпроизноситлюбуюсчиталочку. ВыбираетсяЦарь-
Горох.Он садится на стул. Остальныеребятавыстраиваютсяк нему в очередь(как бы на

приемк царю). Подходяк «царю»каждыйпо очередипроизносит одни и те же фразы:
«ЦарьГорох!Примименя на работу!»«Царь»спрашивает:«А что ты умеешьделать?»
Ответ:»Мы не скажем, а покажем!» и молча показывает движениями какие-либодействия,
связанные с задуманнойработой(колка дров, мытье пола, стирка, танец, поливка

растенийи т.д.) ЦарьГорохдолжен догадаться какуюработуизображают.
Играразвиваетфантазию, пластику, актерскоевоображениеи находчивость.

Риторика.Сценическаяречь.
Игра«Соберипословицу»
Педагогомподбираютсяпословицы на определеннуютему: «О животных». «О

дружбе», «Об учении».Необходимозаготовить карточки с текстом пословиц. Карточки
разрезаютсякаждая на две части. Детямпредлагаетсянайти окончание пословицы:

«О животных»: Гусьсвинье
Цыплятпо осени

Всяк кулик
Волков бояться
Трусливомузайке

не товарищ.
считают.
свое болотохвалит.

в лес не ходить.
и пенек волк.

На смелого собакалает, а трусливыхкусает.
Считалочки.
С помощью детских считалочек учимсяправильнораспределятьдыхание:
«Как на горке, на пригорке (вдох)

Стоят33 Егорки(вдох): разЕгорка,

ДваЕгорка, три Егорка...
(и так до конца). 33 Егорки.
Распределитевыдох на З порции, читая громко, равномернотекст, делайтепосле

каждого третьего«Егорки»дыхательнуюпаузу и т.д. до конца. Когдачувствуете, что эта

порциявами освоена, переходитена болеедлительные:вдохчерез8, 1 1 «Егорок».
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Буриме.
В переводес французскогобуримеозначает <<рифмованныеконцы».

Первоеусловие игры — для рифмынужно подобратьтакие слова, которыене
сочетаются друг с другомпо смыслу. Это делает игру интересной, заставляет проявлять
находчивость.

Второеусловие — рифмынельзя менять местами, нельзя изменять формуслов.
Буримедает простор фантазии, развиваетвоображение.Вот примеры буримена

рифму:собака— цветок — однако — мог.

Гонялась за котом собака.
Спасаясь, кот свалил цветок,
Кот убежалот пса, однако
От порки кот спастись не мог.

Сценическоедвижение.
Упражнение-тренинг«Марионетка»
Звучитспокойнаямузыка.
Детирасположенысвободнопо площадке. — марионетка.Я полностью

расслаблена.Меня держат за ниточку и поднимают за какую-либочасть тела (за голову,

ноги, руки и т.д.) Эта часть тела напрягается.Приэтом, все остальные части тела

полностью расслаблены.Затемменя бросают,и я полностью расслабляюсь.
Это упражнение может быть выполнено при разных положениях тела (стоя, сидя,

лежа).
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