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1.Целевой раздел
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.

2.

З.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

Программаразработанана основе нормативныхдокументов:
Федеральныйзакон РоссийскойФедерацииот 29 декабря2012 г. N2 273-ФЗ «Об
образованиив РоссийскойФедерации»;
РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерацииот 31 марта 2022 г. лг9 678-р
«Концепцияразвитиядополнительного образованиядетейдо 2030 года»;
ПриказМинистерствапросвещенияРФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении
Порядкаорганизации и осуществления образовательнойдеятельности по
дополнительным общеобразовательнымпрограммам»;
ПриказФедеральнойслужбыпо надзорув сфереобразованияи науки от 14.08.2020 г. N2
831 «Об утверждениитребованийк структуреофициальногосайтаобразовательной
организациив информационно-телекоммуникационнойсети «Интернет»и формату
представленияинформации»;
ПриказМинтрудаРоссии от 22 сентября2021 г. N2 652н «Об утверждении
профессиональногостандарта «Педагогдополнительного образованиядетей и

взрослых»
ПостановлениеГлавного государственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот
28.09.2020 г. N228 «Об утверждениисанитарныхправил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требованияк организациямвоспитания и обучения, отдыха и

оздоровлениядетейи
Письмо Министерстваобразованияи науки РоссийскойФедерацииот 18.11.2015 г. N2

09-3242 «О направлении информации»(вместе с «методическими рекомендациямипо
общеразвивающихпрограмм (включаяпроектированию дополнительных

разноуровневыепрограммы)»;

«РаспоряжениеминистерстваобразованияСахалинскойобластиот 16.09.2021 N2 3.12-
1 170-р «Об утвержденииметодических рекомендацийпо структурированиюи

реализациидополнительных общеобразовательныхобщеразвивающихпрограмм»;
Устав МАОУ СОШ .М21 городаЮжно-Сахалинска
Направленностьпрограммы:физкультурно-спортивная
Уровеньпрограммы:базовый
Актуальность:Программыобусловленатем, что в настоящее время, средиспортсменов,

в том числе самых юных, все чаще наблюдаетсястремлениедобитьсяпобедылюбой ценой,

даже за счет здоровья, нарушениянравственныхнорм.В этой ситуации все болееочевидна
необходимостьразработкии внедрения в практику такой программыподготовки, которая
позволяла бы не только приобщитьдетейи молодежь к активным занятиям спортом, но в

первую очередьполучить максимально полный социально-педагогическийи культурный
эффектот этих занятий. Многие дети не справляютсяс современныминагрузками на учебно-
тренировочныхзанятиях, а для занятийв спортивно-оздоровительныхгруппах не требуется
хорошая функциональнаяподготовка и прекрасноразвитыефизическиекачества. Поэтому,
использование данной программы позволяет охватить значительный контингент
занимающихся, сформироватьустойчивыйинтереск занятиям стрельбойиз лука.

Отличительные особенности: стрельбыиз лука как вида спорта является

максимальная индивидуализацияработысо спортсменами, что обусловленонеобходимостью
индивидуальнойподгонки спортивногоинвентаря, индивидуальнымиособенностямипсихики,
биомеханики и тактильной чувствительностиспортсменов.При организации работы
необходимоучитывать и обеспечениебезопасностиспортсменови окружающих во время
учебно-тренировочныхзанятий и соревнований.Этим объясняетсяспецификаорганизации
тренировочногопроцесса.

Адресатпрограммы:Программаориентированана дополнительное образованиедетей
10-17 лет, безограничений

- независимо от уровня знаний и умений.Численный состав

группы:12 -15 человек.
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Формаобучения:очная форма.
Тип организациизанятий. В рамкахреализации программыпредусматриваются

аудиторныеи внеаудиторныеспособыорганизациизанятий.
Формыорганизациизанятий: практическиезанятия, учебныеигры, беседа.
Методы обучения:словесные (рассказ, беседа, диалог), наглядные (демонстрация,

показ), практические.
Объёмпрограммы:204 часа в год.

Срокреализации:34 недели
Режим занятий: З раза в неделю по 2 академических часа, (с перерывом между

занятиями 10 мин). 1 академическийчас 45 мин.

Цельпрограммы:
формированиенавыков в областифизическойкультуры по виду спортастрельбаиз

лука, для дальнейшегоосвоения этапов спортивнойподготовки.
Задачипрограммы:

Обучающие:
• обучениеосновам безопасности, организациистрельбы;
• формированиеи закреплениеначальных знанийи уменийв стрельбеиз лука;
Развивающие:
•

развитиетворческой, познавательнойи созидательнойактивности учащихся;
• формированиеинтересак различнымдисциплинам реализуемыхв виде спортастрельбаиз

лука;
•

укреплениездоровья;
•

развитиелогического мышления и устнойречи.
Воспитательные:
• воспитание чувства коллективизма, самокритичности,
взаимопомощи и общения;
• воспитание ответственности за свои поступки и действия;
• воспитание потребностив здоровомобразежизни.

культуры совместного труда,

В ходе реализациипрограммыобеспечиваютсяполнота, согласование и взаимодействие
ее компонентов, последовательность действийдля достижения цели. Принеобходимости
программаможет быть откорректированав частных аспектах; предусмотренавозможность
варьированиякомпонентов содержанияи методик обучения.

Присоставлении программыбыли учтенывозрастныеи психологические особенности
детейпо восприятию и усвоению материала, физическиевозможности учащихся. Работав
объединенияхведется во внеурочноевремя и основывается в первую очередь на интересеи
любознательностишкольников.

Планируемыерезультаты:
В течение учебногогода члены объединенияпринимаютучастие в теоретическихи

практическихзанятиях, проводимыхв аудиторныхи полевых условиях.
Метапредметные:
— готовность к сотрудничеству, способностьслушатьсобеседникаи вести диалог;
—

признаватьвозможность существованияразличныхточек зренияи правакаждого иметь свою,

в связи с особенностямииндивидуальногоразвитияспортсменов;
— излагать свое мнение и аргументироватьсвою точку зренияи оценкусобытий;
Личностные:
-

развитиенавыков коммуникативногообщенияучащихсясо сверстникамии педагогами;
-

развитиемотивации познавательных интересов;
- развитиесамооценки собственнойтворческойдеятельности;
- сформироватьцелостное понятие о здоровомобразежизни.
Предметные:
- формированиебазовыхкомпетенцийв областиприкладныхвидах спорта;
-

сформироватьнавыки по организациистрелковойподготовки.
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2. Содержательныйраздел

Учебный план:

1

Тео
2

З
4

5

Название раздела, темы

Вводноезанятие
етические сведения о ст ельбе из

Историяазвития ст ельбыиз а

Устройствоазличных типов лука
Видыстрел.Характеристикистрел.
П инципы выбо а ст ел

Приспособления,используемыепри
с ельбеизл а

ка

Таргет(стандартная дистанция) стрельбаиз
ка
6

7

8
9

10

11

12
13

14

15

16

Правилаи условияпроведениятаргет
с ельбыиз а

Общая изическая подготовка
О аботкатехники с ельбыиз л ка

Подготовкасудейскогорезервак
со евнованиям

Соревнованияпо таргетстрельбена

дистанции 12 метров
ЗДст ельба из л ка

Правилаи условияпроведенияЗД
со евнованийпо стрельбеиз лука
О аботкатехники с ельбыизл а

Общаяфизическаяподготовка
Отработкатехники стрельбыиз лука.
Подготовкак ЗДсоревнованиям
Подготовкасудейскогорезервак
со евнованиям

Соревнованияпо ЗДстрельбе
итого

Кол-во
часов

теоретич
. занятий

1

1

1

1

1

2

2

6

23

Кол-во
часов

практич.
занятий

1

1

1

1

20

25

2

6

1

32
45

30

6

9

181

Всего
часов

З
8

2

2
2

2

59

2

21
27

3

6

132
З

32

51

30

9

9

204

Форма
аттестации/к

онтроля

Метод
педагогическо
го

наблюдения

Метод
педагогическо
го

наблюдения

Само
ефлексия

Метод
педагогическо
го

наблюдения

Само
е лексия

Содержаниеучебнойпрограммы:
1.Вводное занятие

Теория:Знакомствос правиламипроведениязанятий.Знакомствос техникой безопасности.
Практика:Разминка, проверказнанийтехники безопасности.
Раздел1. Теоретическиесведения о стрельбеиз лука
Тема.Историяразвитиястрельбыиз лука.
Теория:Изучениеисторическихи географическихособенностейлуков.
Практика:Просмотрвидеофильмао развитиистрельбыиз лука.
Тема.Устройстворазличныхтипов лука
Теория:Изучениеразличныхтипов луков.
Практика:Составлениеспецификациилуков.
Тема.Видыстрел.Характеристикистрел.Принципывыборастрел
Теория:Изучениеразличныхтипов стрел.
Практика:Составлениеспецификациистрел.
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Тема.Приспособления,используемыепри стрельбеиз лука.
Теория:Изучениеприспособленийдля настройки, обслуживаниилуков.
Практика:Изучениеснаряжениялучника.
Раздел2. Таргет(стандартная дистанция) стрельбаиз лука
Тема.Правилаи условияпроведениятаргетстрельбыиз лука.
Теория:Изучениеправиласоревнованийпо стрельбеиз лука опубликованныхна сайте
федерациистрельбыиз лука РоссийскойФедерации
Практика:судейскаяпрактика.
Тема.Общаяфизическаяподготовка.

Теория:Основныепринципы физическойподготовки

Практика:Практическиезанятия направленныена развитиесилы и выносливости спортсменов.
Тема.Отработкатехники стрельбыиз лука
Теория:Ознакомлениес базовойтехникойстрельбыиз лука
Практика:Выполнениеупражненийдля развития точности стрельбы.Практикастрельбыиз
лука
Тема.Подготовкасудейскогорезервак соревнованиям
Теория:Проведенияпрактическихи теоретическихзанятий по изучению правил проведенияЗД
соревнований.
Практика:Составлениеи заполнение судейскихкарточек.Ведениепротоколасоревнований.
Тема.Соревнованияпо таргетстрельбена дистанции 12 метров
Практика:Проведениесоревнованийсогласно правил соревнованийпо стрельбеиз лука
опубликованныхна сайтефедерациистрельбыиз лукаРоссийскойФедерации
РазделЗ.ЗДстрельбаиз лука
Тема.Правилаи условияпроведенияЗДсоревнованийпо стрельбеиз лука
Тема.Отработкатехники стрельбыиз лука.
Теория:Выполнение упражненийдля развитияточности стрельбы.
Практика:Отработкатехники стрельбыиз лука
Тема.Общаяфизическаяподготовка.

Теория:Основныепринципыфизическойподготовки

Практика:Практическиезанятия направленныена развитиесилы и выносливости спортсменов.
Тема.Отработкатехники стрельбыиз лука.Подготовкак ЗДсоревнованиям.
Практика:Выполнение упражненийдля развитияточности стрельбы, Практикастрельбыиз
лука. Отработкастрельбына различныедистанции, из различных положений, с различной
степенью видимости мишени.

Тема.Подготовкасудейскогорезервак соревнованиям
Теория:Проведенияпрактическихи теоретическихзанятий по изучениюправилпроведенияЗД
соревнований.
Практика:Составлениеи заполнение судейскихкарточек.Ведениепротоколасоревнований.
Тема. Соревнованияпо ЗДстрельбе.Проведениесоревнованийсогласно правилсоревнований
по ЗДстрельбеиз лука опубликованныхна сайте федерациистрельбыиз лука российской
Федерации
Система оценки достиженийпланируемыхрезультатов.
Реализацияпрограммыпредусматриваетследующиевиды контроля:текущийи итоговый.

Текущийконтрольосуществляетсяна протяжениивсего периода реализации программы,

направленна выявление у обучающихсязатрудненийи их корректировку.Проводитсяв форме
педагогическогонаблюденияи отслеживания результатовпрактическоговыполнения этапов

проектов.
Итоговый контроль осуществляетсяв конце срокаобученияи проводитсяв формеитогового
анкетированияобучающихся(Приложение 1).
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Календарныйучебныйграфик
год дата
обученияначала

занятий
01.09.2023

дата
окончания

занятий
30.05.2024

аботы

Ко-во
учебных
недель
34

Кол-во
дней
1022023-

2024

Кол-во
часов

204

Дата

Режим занятий

З разав неделю по 2

академических часа

результат

План воспитательной

Направлениеработы

Физкультурно-
спортивное

Физкультурно-
спортивное

Названиемероприятия

Соревнованияпо стрельбеиз лука

Соревнованияпо стрельбеиз лука

7

п оведения

Декабрь
2023 г.

Май
2024 г.

Городской
уровень
Областной
уровень



З.Организационныйраздел.
Методическоеобеспечение.

Даннаяпрограммаразработанас применениемсовременныхметодических ресурсов и

технологий взаимодействия, технология критическогопроблемногообучения, направлена на

организациюобразовательнойдеятельности учащихся с компетентостным и системно-

деятельностным подходами.
В процессереализациипрограммыприменяютсяосновные дидактические методы:
• Словесный— рассказ, беседа, объяснение, убеждение,спор, диспут, поощрениеи т.д.
• Наглядный— демонстрацияэлементов работы, показ технических рисунков,

дневниковых и отчётных записей, просмотртематических видеофильмов,электронных
презентацийи т.д.

•

Практический— закрепительныеи практическиеупражненияпо темам занятий.
• Аналитический— наблюдение, опрос, сравнение, самоконтроль, самоанализ.

Принципыобучения:
Психолого-педагогические:
• Индивидуально-личностныйподход
• Коллективность
•

Природообразность(учет возрастныхи физиологическихособенностейдетей)
• Связьобученияс жизнью
•

Творческаяи познавательная активность

ЦиДактические:
• Межпредметностьв обучении(связь компонентов программыс различныминауками и

областямидеятельности)
• Доступностьи последовательность компонентов
•

Актуальностьи научность(основанность на современныхнаучных достижениях в

изучаемых областях)
• Наглядность
• Связьтеориис практикой

Переченьрекомендуемыхучебныхизданий, интернетресурсов:
1. Аржанникова, Л. Л. Основыолимпийскоговыстрела:наглядно-методическое

2-е.практическоепособиедля начинающих стрелкови тренеров.
/ Л. Л. Аржанникова.

340 с. — Текст : непосредственный.Москва:Кора, 2016.
215с. —2. Шилин Ю.Н. Техника стрельбыиз лука

/ Шилин Ю.Н. — М: 2009.

непосредственный
З. Стрельбаиз лука.— Текст : электронный// http://www.archery-sila.ru : [сайт].

http://www.archery-sila.ru/teoriya/psihologicheskaya-podgotovka.html

Материально-техническоеобеспечение
1. Мишени для стрельбыиз лука
2. Лукидля стрельбы— 10 шт

З. Стрелы—100 шт
4. Стрелоулавливатели— 4 шт
5. Защитнаясетка — 15 метров
6. Индивидуальнаязащита для стрельбыиз лука (крага, напаличник) — 10 шт

Средстваобучения,оборудованиеи инструменты:
1) Мультимедийноеоборудованиядля проведениятеоретическихзанятий.
2) Спортивноеоборудование:луки, стрелы.

Текст:

URL:

З) Защитноеснаряжение:сетка-стрелоулавливатель, индивидуальнаязащита (краги,

напалечники).
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Кадровоеобеспечениепрограммы
Реализациядополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы

«Стрельбаиз обеспечиваетсяпедагогом дополнительного образования, имеющим средне-
соответствующеефизкультурно-спортивнойспециальное или высшее образование,

направленности, и отвечающим профессиональномустандарту педагога дополнительного

образованиядетейи взрослых.
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Приложение1

Нормативыобщейфизическойи специальнойфизическойподготовки

Развиваемое

физическое
качество

высокий

Контрольныеупражнения (тесты)

Юноши

Быстрота.
ЧелночныйбегЗ х

10 м

Скоростно-силовые
качества. Бросок

набивногомяча 1 кг

Подъемтуловищаиз
положения лежа

Выносливость.
Натяжениететивы
лука до касания

подбородка
Техническое

мастерство.
Степень

кучности стрельбы,
результативность

9,5 с

35 раз

13 раз

10 стрел,
90-100
очков

средний
10,5 с

25 раз

11 раз

8 стрел, 70-

80 очков

10

низкий
11,5

20 раз

9 раз

6 стрел,
50-60

очков

высокий
10,0 с

30 раз

11раз

10 стрел,
90-100
очков

Девушки
средний

2,5 м.

20 раз

9 раз

8 стрел,
70-80

очков

низкий

1,5 м.

15 раз

5 раз

6 стрел,
50-60

очков


