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1. Целевойраздел
Пояснительная записка

Программаразработанана основе нормативныхдокументов:
1.

2.

З.

4.

5.

6.

7.

Федеральныйзакон РоссийскойФедерацииот 29 декабря2012 г. N2 273-ФЗ «Об
образованиив РоссийскойФедерации»;
РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерацииот 31 марта

2()22 г. N2 678-р

«Концепцияразвитиядополнительного образованиядетейдо 2030 года»:
ПриказМинистерствапросвещенияРФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении
Порядкаорганизации и осуществления образовательнойдеятельности по

дополнительным общеобразовательнымпрограммам»;
ПриказФедеральнойслужбыпо надзорув сфереобразованияи науки от 14.08.2020

г. 831 «Об утверждении требованийк структуре официальногосайта
образовательнойорганизации в информационно-телекоммуникационнойсети

«Интернет»и форматупредставленияинформации»;
ПриказМинтрудаРоссии от 22 сентября2021 г. 652н утверждении
профессиональногостандарта«Педагогдополнительного образованиядетейи
взрослых»
Постановление Главного государственногосанитарного врача Российской
Федерацииот 28.09.2020 г. N228 «Об утверждении санитарныхправил СП
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическиетребованияк организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровлениядетейи молодежи»;
ПисьмоМинистерстваобразованияи наукиРоссийскойФедерацииот 18.11.2015 г.
N2 09-3242 «О направлении информации»(вместе с «методическими

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих
программ(включая разноуровневыепрограммы)»;

«РаспоряжениеминистерстваобразованияСахалинскойобластиот 16.09.2021 N2
3.12-117()-р «Об утвержденииметодических рекомендацийпо структурированиюи
реализациидополнительных общеобразовательныхобщеразвивающихпрограмм»

8. УставМАОУ СОШ N21 городаЮжно-Сахалинска
9. «Положениеоб организациии осуществленииобразовательнойдеятельности по

дополнительным общеобразовательнымпрограммам»локальный акт МБОУ СЭШ N21 от

16.05.2022г

Направленностьпрограммы:социально-гуманитарная.
Уровеньпрограммы:стартовый.
Актуальность:Выборпрофессииобучающимисяпроисходит под влиянием многих
факторов, в том числе психологических, социальных и экономических. На выбор
профессиивлияют особенности личности, интересы, склонности, способности
обучающегося, состояние здоровья, а также, уровеньинформированностио современном
рынке образованияи труда. На профессиональноесамоопределение, прежде всего,

оказывает влияние ближайшее окружение, семья и школа. На формирование
представленийобучающегосяо будущейпрофессиивлияют средства массовой
информации, Интернет, кружки, которыеон посещает, курсы по профориентациии

профориентационныезанятия. Даннаяпрограмма включает в себя работув группе,
ознакомительные экскурсиина предприятиягородаЮжно — Сахалинска, в обучающие
центры, учреждения дополнительного образования, встречи с людьми различных
профессий.Помимо этого, в программу включены консультации с психологом в рамках
определенияличностных предпочтенийв профессии.
Адресатпрограммы. Программаориентированана дополнительное образование
обучающихся11-14 лет, безограничений- независимо от уровня знаний и умений
обучающихсяЧисленныйсостав группы

- 12-20 человек.
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Формаобучения:очная форма.
Тип организации занятий. В рамках реализациипрограммыпредусматриваются
аудиторныеи внеаудиторныеспособыорганизациизанятий.
Формыорганизациизанятий: практическиезанятия, учебныеигры, беседа, экскурсии
Методыобучения:словесные (рассказ, беседа, диалог), наглядные (демонстрация, показ),

практические(проекты, экскурсии)

Объём программы:34 часа

Срокреализациипрограммы: 1 год.
Режим занятий: 1 разв неделю по 1 академическомучасу (академический час 40 минут)

Цель программы: формированиеспособностивыбиратьсферупрофессиональной
деятельности, оптимально соответствующуюличностным особенностями запросамрынка
труда.
Задачи:
Обучающие:
Формироватьсвободногочеловека -

творческую личность, умеющую прогнозировать,

планироватьсвою деятельность;
Развивающие:
- Развитьлогическое мышление, внимание, наблюдательность, творческиеспособности.
- Развиватьсовременноеэкономическое мышление в выборепрофессии, гуманитарную

способствующихэффективностикультуру, культуру проектирования,

предпринимательскойуправленческой;
-Сформироватьнавыки самостоятельнойработыс различнымиисточниками информации;
Воспитательные:
- Воспитыватькультуру общения, терпениеи ответственность, честность и человечность,

инициативность, активность, деловитость, самостоятельность, смелость в принятии
решений, предприимчивость, патриотизм;
Создатьусловия для развития положительных качеств характераобучающихся

(внимание к себеи ближним, коммуникативность).

Планируемыерезультаты:
Предметныерезультаты
Обучающиесядолжны знать:
- Понятия профессия,специальность, профессиограмма,психограмма;профессиональные
интересы, склонности и способности:ценностные ориентации;профессиональнаяпроба,
профессиональнаямобильность;
правила деловойэтики, приемы проявленияэтики деловых отношенийв различных

экономических ситуациях;
Обучающиесядолжны уметь:
- выявлять классификационныепризнакипрофессиональнойдеятельности;
-

анализироватьвыбираемуюпрофессиюс точки зренияадекватности для себя;
-

грамотно вести себя в различных ситуациях, анализироватьсвой коммуникативный
потенциал, осуществлятькоммуникативныйконтроль;
- работатьс различнымиисточниками информации.Формироватьпортфолио,оформлять
исследовательскую работу, составлять презентацию, представлять результаты своей
работы;
Личностные результаты
- формированиекоммуникативнойкомпетенции;
- осознание возможностейсамореализации;
-

профессиональноеи жизненное самоопределение.
Метапредметныерезультаты
-

развитиеуменияпланироватьсвое речевоеи неречевоеповедение;
-

развитиекоммуникативнойкомпетенции;
-

умения ставить передсобойцели и определятьзадачи;
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-

уменияосуществлятьсамонаблюдение, самооценку

2.Содержательный раздел
Учебныйплан

Количество часов

Название разделов, тем ПрактВсего Теория
1. Мирп о ессий. 4

2.3накомство с п о ессиями г.Южно-Сахалинска

2.1.

2.2

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

З.

Профессия экскурсовод.
Экскурсияпо городу, МАУ
”Культурно-туристический

Южно-центр города
Сахалинска”
Профессиякраеведа, геолога

Экскурсияв музей<<Россиямоя
история»,

мемориальный
«Победа»

музейно-
комплекс

Профессиисвязанные
информационно-
коммуникационными
технологиями. Экскурсия
Кванто иум.

с

в

Профессиисценариста, актёра,
режиссёра, декоратора.
Экскурсияв закулисье театра
к ол.

Профессиисценариста, актёра,
режиссёра, декоратора.
Экск сия в кинотеатр

Профессии:врач, учитель.
Встречас людьми профессий
Подготовкаи представление

будущая«Мояпроекта
п офессия»

Всего часов

4

4

4

4

4

4

6

З

1

1

1

1

1

2

10

ика
1

З

4

4

24

Формы
аттестации/контро

ля по разделам

Метод
педагогического

наблюдения

Метод
педагогического

наблюдения

Метод
педагогического

наблюдения

Метод
педагогического
наблюдения
Метод

педагогического
наблюдения
Метод

педагогического

наблюдения
Представление

проектов.Итоговое
тести ование

Содержаниеучебногоплана
Тема 1. Мирпрофессий(4)

Теория:Деятельностьчеловека. Понятиедеятельность.Видыдеятельности. Описаниеи
характертрудовойдеятельности. Многообразиемира профессийПонятие профессии-
Разнообразиепрофессийих классификация.Типология(человек -живая природа, человек
- техника, человек — знаковая система, человек - человек, человек-художественныйобраз).

Анализ профессий.Характеристикапрофессийпо общим признакапрофессиональной
деятельности. Предметтруда, цель и средстватрудав профессиональнойдеятельности.

Условия в труде. Самостоятельностьв трудовой(профессиональной) деятельности.

Практика:Составлениетаблицы«Профессиограмма»из приготовленныхучителем
материалов.Тестирование.
Тема 2.3накомство с профессиямиг.Южно-Сахалинска
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2.1. Профессияэкскурсовод.(4)
Теория:Основыделовойэтики
Практика:Экскурсияпо городу, МАУ 'Культурно-туристическийцентр городаЮжно-
Сахалинска”.Автобуснаяили пешая экскурсияпо городу.Знакомствос профессией.Составлениеи проведениемини-экскурсиина свободнуютему. Личностные качества
человека для работыв даннойпрофессии.2.2. Профессиякраеведа, геолога (4)

Теория:Классификационнаякарточкапрофессий
Практика:Экскурсияв музей«Россия моя история», музейно-мемориальныйкомплекс

Знакомствос профессией.Составлениерассказа:особенностигрофессии,
плюсы и минусы профессии, Личностные качества человека для работыв данной
профессии.
2.3. Профессиисвязанные с информационно-коммуникационнымитехнологиями.(4)

Теория:Знакомствос каталогом профессий«Атлас новых профессий»
Практика:Экскурсияв Кванториум.Знакомствос профессией.Составлениепрезентации:
особенностипрофессии, плюсы и минусы профессии.Интересныефакты, связанные с

людьми даннойпрофессии.Личностные качества человека для работыв данной
профессии.
2.4. Профессиисценариста, актёра, режиссёра, декоратора.(4)

Теория:О востребованностии перспективности, а также выборучебногозаведения для

полученияпрофессии
Практика:Экскурсияв закулисье театра кукол. Знакомствос профессией.Работа в
группе, распределениеролей.Составлениемини спектакля на школьную тему.
2.5. Профессиисценариста, актёра, режиссёра, декоратора. (4)

Практика:Экскурсияв кинотеатр. Знакомствос профессией.Составлениерассказа:
особенностипрофессии, плюсы и минусыпрофессии.Интересныефакты, связанные с

людьми даннойпрофессии.Личностные качества человека для работыв данной
профессии.
2.6. Профессии:врач, учитель. (4)

Теория:Преимуществапрофессии.Какиекачества нужны?
Практика:Встречас людьми данных профессий.Знакомствос профессией.Подготовка
видеоролика:особенностипрофессии, плюсы и минусы профессии.Интересныефакты,
связанные с людьми даннойпрофессии.Личностныекачества человека для работыв
даннойпрофессии.
З.Подготовкаи представлениепроекта«Моя будущаяпрофессия».(6)

Теория:Знакомствос правиламисоставления творческогопроекта.Посещениецентра
занятости г. Южно-Сахалинска
Практика:Работанад проектоми его защита.

Оценкадостижения планируемыхрезультатов.
Реализацияпрограммыпредусматриваетследующие виды контроля: текущийи

итоговый.Реализацияпрограммыпредусматриваетследующие виды контроля:текущийи
итоговый.

Текущийконтроль осуществляется на протяжениивсего периодареализации
программы, направлен на выявление у обучающихсязатрудненийи их корректировку

формепедагогического наблюденияи отслеживания результатовПроводитсяв

практическоговыполнения этапов проектов.
Итоговый контрольосуществляетсяв конце срокаобученияи проводитсяв форме

итогового анкетированияобучающихся(Приложение 1).
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Календарныйучебныйграфик
год
обучения
1 -ый год

Дата
начала
занятий
01.09.2023

Дата
окончания

занятий
28.05.2024

Ко-во
учебных
недель
34

Кол-во
дней

План воспитательной аботы

НаправлениеработыНазваниемероприятия

Кол-во
часов

34

Дата

Режим занятий

1 разв неделю по 1

академическомучасу

резыльтат

ПрофориентационноеВыступлениепередучениками5-7

классов с презентациями «Мир
профессий»

7

п оведения

Апрель
2024

Развитие
интереса
проблеме
выбора
п о ессии



З.Организационныйраздел
Методическоеобеспечениепрограммы
Педагогическиетехнологии, используемыев обучении:
1. Личностно—

ориентированныетехнологии позволяют найти индивидуальныйподход к

каждому ребенку, создать для него необходимыеусловиякомфортаи успехав обучении.Они предусматриваютвыбортемы, объем материала с учетом сил, способностейи
интересовребенка, создают ситуацию сотрудничествадля общенияс другими членами
коллектива.
2. Игровыетехнологии помогают ребенкув формеигры усвоить необходимыезнания и

приобрестинужные навыки. Они повышают активность и интересдетейк выполняемой
работе.
З. Технология творческойдеятельности используетсядля повышения творческой
активности детей.
4. Технология исследовательскойдеятельности позволяет развивать у детей
наблюдательность, логику, большуюсамостоятельность в выборецелей и постансвке
задач, проведенииопытов и наблюдений, анализе обработкеполученных результатов.В
результатепроисходитактивное овладение знаниями, умениямии навыками.
5. Коммуникативнаятехнология. В основе этого метода лежит развитиепознавательных
интересовобучающихся, умениесамостоятельно конструироватьсвои знания, развитие
критическогомышления, формированиекоммуникативныхи презентационныхнавыков.
Программапредусматриваетиспользование активных методов обучениядля реализации
личностного потенциала обучающегося, для болееглубокогоусвоения теоретических
знаний, для получения первогоопыта в решенииэкономических проблем:
1 решениенестандартныхситуаций,
2 эвристическиебеседы,
З организационно-деятельностныеигры,
4 самостоятельные исследования,
5 дискуссиис участиемпредставителейразныхпрофессий,
6 экскурсии,
7 просмотрвидеоматериалов,
Словесныйметод применяетсяпри объяснениитеоретическогоматериала, для объяснения
примененияматериалаи методики исследования.
Наглядныйметод применяетсякак при объяснениитеоретическогоматериала, так и для

демонстрациирезультатовработыобучающихся.Используютсяготовые таблицы,

электронныепрезентациии созданные рукамидетей.
Практическаяработанеобходимапри самоисследовании.
Исследовательскаядеятельность помогает развитьу детейнаблюдательность, логику,

самостоятельность в выборетемы, целей, задач работы, проведении опытов и

наблюдений, анализе и обработкеполученныхрезультатов.
Переченьрекомендуемыхучебныхизданий, Интернет-ресурсов

1.

2.

З.

4.

5.

Аркадьев, А. А. Тесты по профориентациидля учащихся / А. А. Аркадьев.— 3-е.
— Москва:Современнаяшкола, 2008. — 272 с. — Текст:непосредственный
Волков, Б. С. Основыпрофессиональнойориентации / Б. С. Волков. — З е

Москва:Академическийпроект, 2007. — 333 с. — Текст: непосредственный.
Грецов, А. Г. Выбираемпрофессию.Советы практическогопсихолога

/ А. Г.
. 214 с. — Текст: непосредственный.4-е. — СПб: Питер, 2009 —Грецов.—

Зеер, Э. Ф. Психология профессиональногосамоопределенияв раннейюности.
4-е. — Москва:МПСИ, МОДЭК,Учебноепособие./ Э. Ф. Зеер, О. А. Рудей.

.
— 259 с. — Текст: непосредственный.2008

4-е,Климов, Е. А. Как выбратьпрофессию./ Е. А. Климов. —

Просвещение, 1990. — 319 с. — Текст : непосредственный.
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Материально-техническиеусловияреализациипрограммы
Дляреализацииданнойпрограммытребуютсяследующиересурсы:

Класс, оснащённыйкомпьютерамисо стабильнымвыходом в интернети доступомк

локальнойсети;
Мультимедийныйпроектор;
Экран;
Колонки;
Стенддля оформленияи кнопки;
Удлинители.

Кадровоеобеспечение
Реализациядополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы

«Кем быть?»обеспечиваетсяпедагогом дополнительного образования,имеющим среднее
профессиональноеили высшее образование,соответствующеесоциально-гуманитарной
направленности, и отвечающийквалификационнымтребованиям, указанным в

квалификационныхсправочниках и профессиональномстандартепо должности «Педагог
дополнительного образованиядетейи взрослых».
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Приложение1

МЕТОДИКА”ПРОФИЛЬ” (КАРТА ИНТЕРЕСОВ” А.Е.ГОЛОМШТОКА В
МОДИФИКАЦИИГ.В.РЕЗАПКИНОЙ)

Шкалы:интересы
- физикаи математика, химия и биология, радиотехникаи электроника,

механика и конструирование, географияи геология, литератураи искусство, историяи
политика, педагогика и медицина, предпринимательствои домоводство, спорт и военное
дело
НАЗНАЧЕНИЕ ТЕСТА
Исследованиепрофессиональныхинтересовреспондентов.
Инструкцияк тесту
Данныевопросыкасаются вашего отношения к различнымнаправлениямдеятельности.
Нравитсяли вам делать то, о чем говоритьсяв опроснике?Если да, то в бланкеответов
рядомс номеромвопросапоставьте плюс, если не нравится— минус.
ТЕСТ
1. Узнаватьоботкрытияхв областифизикии математики.
2. Смотретьпередачио жизни растенийи животных.

З.Выяснятьустройствоэлектроприборов.
4. Читать научно-популярныетехнические журналы.
5. Смотретьпередачио жизни людейв разныхстранах.
6. Быватьна выставках, концертах, спектаклях.
7. Обсуждатьи анализироватьсобытияв странеи за рубежом.
8. Наблюдатьза работоймедсестры, врача,
9. Создаватьуют и порядокв доме, классе, школе.
10. Читатькниги и смотретьфильмыо войнах и сражениях.
11. Заниматьсяматематическими расчетамии вычислениями.
12. Узнавать оботкрытияхв областихимии и биологии.
13, Ремонтироватьбытовыеэлектроприборы.
14. Посещатьтехнические выставки, знакомиться с достижениями науки и техники.

15. Ходитьв походы, быватьв новых неизведанных местах.
16. Читать отзывы и статьи о книгах, фильмах,концертах.
17. Участвоватьв общественнойжизни школы, города.
18. Объяснятьодноклассникам учебныйматериал.
19. Самостоятельновыполнять работупо хозяйству.
20. Соблюдатьрежим, вести здоровыйобразжизни.
21. Проводитьопыты по физике.22. Ухаживать за животными растениями.
23. Читать статьи обэлектроникеи радиотехнике.
24. Собиратьи ремонтироватьчасы, замки, велосипеды.
25. Коллекционироватькамни, минералы.
26. Вестидневник, сочинять стихи и рассказы.
27. Читать биографииизвестных политиков, книги по истории.
28. Игратьс детьми, помогать делать урокимладшим.
29. Закупатьпродуктыдля дома, вести учет расходов.
30. Участвоватьв военных играх, походах.
З1. Заниматьсяфизикойи математикойсверхшкольнойпрограммы.32. Замечатьи объяснятьприродныеявления.
33. Собиратьи ремонтироватькомпьютеры.
34. Строитьчертежи, схемы, графики, в том числе на компьютере.
35. Участвовать в географических,геологических экспедициях.
36. Рассказыватьдрузьямо прочитанныхкнигах, увиденныхфильмахи спектаклях.
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37. Следитьза политическойжизнью в странеи за рубежом38. Ухаживатьза маленькими детьми или близкими, если они заболели.
39. Искатьи находить способызарабатыванияденег.
40. Заниматьсяфизическойкультуройи спортом.
41. Участвоватьв физико-математическихолимпиадах.
42. Выполнятьлабораторныеопыты по химии и биологии.
43. Разбиратьсяв принципахработыэлектроприборов.44. Разбиратьсяв принципахработыразличныхмеханизмов.45. ”Читать”географическиеи геологические карты.
46. Участвоватьв спектаклях, концертах.
47. Изучатьполитику и экономикудругих стран.
48. Изучатьпричины поведения людей, строениечеловеческого организма.
49. Вкладыватьзаработанныеденьги в домашнийбюджет.
50. Участвоватьв спортивныхсоревнованиях.
ОБРАБОТКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯРЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТА
Сфераинтересов
N9 Вопросов
Физика и математика 1 11 21 31 41

Химия и биология2 12 22 32 42

Радиотехникаи электроникаЗ 13 23 33 43

Механика и конструирование4 14 24 34 44

Географияи геология 5 15 25 35 45

Литератураи искусство6 16 26 36 46

Историяи политика 7 17 27 37 47

Педагогикаи медицина 8 18 28 38 48

Предпринимательствои домоводство 9 19 29 39 49

Спорти военное дело 10 20 30 40 50

Подсчитайтечисло плюсов в каждойстроке.Чем их больше, тем выше интереск этим
занятиям.

Пять балловговорято ярковыраженноминтересек предметуили видудеятельности. Это
— необходимое, но не достаточное условиеправильноговыборапрофессии.Другоеважное
условие — способности, или профессиональноважные качества.

Если суммабалловни в однойколонке не превышаеттрехбаллов, значит,
профессиональныеинтересыслабовыражены.

Опросник«Определениепрофессиональныхсклонностей» (методика Л. Иовайши в

модификацииГ. Резапкиной)
Склонность - это влечение к какому-либозанятию. Длятого, чтобы определитьсвои
профессиональныесклонности, выберитеодин из трехвариантовутверждений— «а», «б»
или «в» — и обведитеего в бланке.
После ответа на все утверждения, подсчитайтечисло обведенныхбуквв каждом из шести

столбцови запишите эти шесть чисел в пустых клетках нижней строчки.

1. Мне хотелось бы в своейпрофессиональнойдеятельности
а) общатьсяс самыми разнымилюдьми;
б) снимать фильмы, писать книги, рисовать, выступать на сцене и т.д.
в) заниматься расчетами;вести документацию.
2. В книге или кинофильмеменя больше всего привлекает
а) возможность следить за ходом мыслей автора;
б) художественнаяформа,мастерствописателя или режиссера;
в) сюжет, действиягероев.
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З.Меня большеобрадуетНобелевскаяпремияа) за общественнуюдеятельность;
б) в областинаук;
в) в областиискусства.
4. Я скореесоглашусь стать
а) главным механиком;
б) начальником экспедиции;
в) главным бухгалтером.
5. Будущеелюдейопределяюта) взаимопонимание между людьми;
б) научныеоткрытия;
в) развитиепроизводства.
6. Если я стану руководителем, то в первую очередьзаймусьа) созданием дружного, сплоченного коллектива;
б) разработкойновых технологийобучения;в) работойс документами.
7. На технической выставке меня больше привлечет
а) внутреннееустройствоэкспонатов;б) их практическоеприменение;
в) внешний вид экспонатов (цвет, форма).
8. В людях я ценю, прежде всего
а) дружелюбиеи отзывчивость;
б) смелость и выносливость;
в) обязательностьи аккуратность.
9. В свободноевремя мне хотелось бы
а) ставить различныеопыты, эксперименты;
б) писать стихи, сочинять музыку или рисовать;
в) тренироваться.
10. В заграничных поездках меня скореезаинтересует
а) возможность знакомства с историейи культуройдругойстраны;б) экстремальныйтуризм (альпинизм, виндсерфинг,горныелыжи);
в) деловое общение.
11. Мне интереснеебеседоватьо
а) человеческих взаимоотношениях;
б) новойнаучнойгипотезе;
в) технических характеристикахновоймодели машины, компьютера.
12. Если бы в моей школе было всего три кружка, я бы выбрала) технический;
б) музыкальный;
в) спортивный.
13. В школе следуетобратитьособоевнимание на
а) улучшениевзаимопонимания между учителямии учениками;
б) поддержаниездоровьяучащихся, занятия спортом;
в) укреплениедисциплины.
14. Я с большим удовольствием смотрю
а) научно-популярныефильмы;б) программыо культуреи искусстве;
в) спортивныепрограммы.
15. Мне хотелось бы работатьа) с детьми или сверстниками;
б) с машинами, механизмами;
в) с объектамиприроды.
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16. Школа в первую очередьдолжна
а) учитьобщениюс другимилюдьми;
б) давать знания;
в) обучатьнавыкам работы.
17. Главное в жизни
а) иметь возможность заниматься творчеством;б) вести здоровыйобразжизни;в) тщательно планироватьсвои дела.
18. Государстводолжно в первуюочередьзаботитьсяо
а) защите интересови прав граждан;
б) достижениях в областинауки и техники;
в) материальномблагополучииграждан.
19. Мне большевсего нравятсяурокиа) труда;
б) физкультуры;в) математики.
20. Мне интереснеебыло бы
а) заниматься сбытомтоваров;
б) изготавливать изделия;
в) планироватьпроизводствотоваров.
21. Я предпочитаючитать статьи о
а) выдающихся ученых и их открытиях;
б) интересныхизобретениях;в) жизни и творчествеписателей, художников, музыкантов.
22. Свободноевремяя люблю
а) читать, думать, рассуждать;
б) что-нибудьмастерить, шить, ухаживатьза животными, растениями;
в) ходить на выставки, концерты, в музеи.
23. Больший интерес у меня вызовет сообщениео
а) научном открытии;
б) художественнойвыставке;
в) экономическойситуации.
24. Я предпочтуработатьа) в помещении, где много людей;
б) в необычныхусловиях;
в) в обычномкабинете.

Обработкарезультатов.

Подсчитайтечисло обведенныхбуквв каждом из шести столбцови запишите эти шесть

чисел в пустыхклетках нижней строчки.
10-12 баллов— ярковыраженнаяпрофессиональнаясклонность.

7-9 баллов— склонность к определенномувиду деятельности.
4-6 баллов— слабовыраженнаяпрофессиональнаясклонность.
0-3 баллов— профессиональнаясклонность не выражена.
Шестьстолбцов— это шесть видов деятельности. Обратитевнимание на те видь:
деятельности, которыенабралибольшееколичество баллов.Совпадаетли ваш выбор
профессиис полученнымирезультатами?
1 - склонность к работес людьми. Профессии, связанные с управлением, обучением,
воспитанием, обслуживанием(бытовым, медицинским, справочно-информационным).

Людей, успешных в профессияхэтой группы, отличает общительность, способность
находить общийязык с разнымилюдьми, понимать их настроение, намерения.
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2 - склонность к исследовательской(интеллектуальной) работе.Профессии.
связанные с научнойдеятельностью.Кромеспециальных знаний такие люди обычно
отличаются рациональностью, независимостью суждений, аналитическим складом ума.
З - склонность к практическойдеятельности. Кругэтих профессийочень шиэок:

производствои обработкаметалла;сборка,монтаж приборови механизмов;ремонт,
наладка, обслуживаниеэлектронногои механического оборудования;монтаж, ремонт
зданий, конструкций;управлениетранспортом;изготовление изделий.
4 - склонность к эстетическим видам деятельности. Профессиитворческогохарактера,
связанные с изобразительной,музыкальной, литературно-художественной, актерско-
сценическойдеятельностью. Людейтворческихпрофессийкромеспециальных
способностей(музыкальных, литературных, актерских) отличает оригинальностьи
независимость.
5 - склонность к экстремальнымвидам деятельности. Профессии, связанные с

занятиями спортом, путешествиями, экспедиционнойработой,охраннойи оперативно-
розыскнойдеятельности, службойв армии.Все они предъявляютособыетребованияк

физическойподготовке, здоровью, волевым качествам.
6 - склонность к планово-экономическим видам деятельности. Профессии, связанные
с расчетамии планированием(бухгалтер, экономист); делопроизводством, анализом

текстов и их преобразованием(редактор, переводчик, лингвист); схематическим

изображениемобъектов(чертежник, топограф). Эти профессиитребуютот челсвека

собранностии аккуратности.
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