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1. Целевойраздел
1.1.Пояснительная записка

Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограмма«Азбукатанца»
художественнойнаправленностиразработанав соответствии с:

1.

2.

З.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

Федеральныйзакон Российской Федерацииот 29 декабря2012 г. 273-ФЗ «Об
образованиив РоссийскойФедерации»;
РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерацииот 31 марта 2022 г. 678-р
«Концепцияразвитиядополнительногообразованиядетейдо 2030 года»;
ПриказМинистерствапросвещенияРФ от 27 июля 2022 г. N 629 утвержденииПорядка
организации и осуществления образовательнойдеятельности по дополнительным

общеобразовательнымпрограммам»;
ПриказФедеральнойслужбыпо надзору в сфереобразованияи науки от 14.08.2020 г. N2

831 «Об утверждениитребованийк структуре официальногосайта образовательной
организации в информационно-телекоммуникационнойсети «Интернет»и формату
представленияинформации»;
ПриказМинтрудаРоссии от 22 сентября2021 г. .N2 652н «Об утверждении
профессиональногостандарта«Педагогдополнительного образованиядетейи взрослых»
Постановление Главногогосударственногосанитарноговрача Российской Федерацииот
28.09.2020 г. N228 «Об утверждении санитарныхправил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требованияк организациям воспитания и обучения, отдыха и

оздоровлениядетейи
ПисьмоМинистерстваобразованияи наукиРоссийскойФедерацииот 18.11.2015 г. .N2 09-

3242 «О направлении информации»(вместе с («методическими рекомендациями по

проектированиюдополнительных общеразвивающихпрограмм (включая разноуровневые
программы)»;

РаспоряжениеминистерстваобразованияСахалинской областиот 16.09.2021 N2 3.12-1170-р
«Об утверждении методических рекомендацийпо структурированиюи реализации
дополнительных общеобразовательныхобщеразвивающихпрограмм»;
Устав МАОУ СОШ N2 1 г. Южно-Сахалинскаутверждёнприказом N261 от 26.012023

ДепартаментаобразованияАдминистрациигородаЮжно-Сахалинска
10. «Положение об организации и осуществлении образовательнойдеятельности по

дополнительным общеобразовательнымпрограмм>>локальный акт МБОУ СОШ N21 от

16.05.2022г.

Направленностьпрограммы:художественная.
Уровеньпрограммы:базовый.
Актуальностьпрограммы:
В современных условиях можно всё чаще наблюдатьухудшение физического,

психического здоровьяобучающихся, а также навыков социализации. Танцы особый вид
социального взаимодействия, позволяющийвесело и непринужденно общаться, знакомиться.

Крометого, танцы позволяют раскрепоститься, почувствоватьсебякомфортнов обществе.Танцы
не только позволяют осуществлять специфическийвид общения, они также развивают
эстетическое восприятие, расширяют кругозор, являются эффективнымифизическими
упражнениями, развивает художественно-творческую и танцевальную способность, фантазию,
когнитивные функции.Занятия направлены на воспитание организованной, гармонически
развитойличности.

Занятия танцевальным искусством положительно влияют на умственное развитие
обучающихся:ведь каждое занятие нужно понять, осмыслить, вовремявключаться в деятельность,

осмыслить соответствие выбранныхдвиженийхарактеру музыки. Эти занятия создают

благоприятныеусловия для развития творческого воображения.Танцы оказывают на
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обучающихсяорганизующее и дисциплинирующее влияние, помогают снять чрезмерную
возбудимостьи нервозность.

Воспитание и развитие обучающихсяосуществляется средствами раскрытия
индивидуальности, потенциальных возможностей и творческогомышления при интеграции
профессиональныхметодикобучения.

Адресатпрограммы: обучениепо программепредусмотренодля обучающихся7-17 лет,

кромедетейс ОВЗ.Численностьсостава групп модуля«Азбукатанца для обучающихся7-14 лет»
- 10-15 человек. Численность состава групп модуля«Азбукатанца для обучающихся15-17 лет» -

10-15 человек.

Формаобучения:очная, очно-заочная, в том кшсле, с применениемэлектронногообучения
и дистанционных образовательныхтехнологий.

Тип организациизанятий: В рамкахреализациипрограммыпредусмотреныаудиторныеи
внеаудиторныеспособыорганизациизанятий.

Формы организации учебногозанятия: Групповыепрактические занятия (беседа,

обсуждение, мастер-класс, практическоезанятие, концерт, репетиция).

Методыобучения:В курсе обучениятанцевальномуискусству применяютсяследующие
методы обучения:использования слов, наглядного восприятияи практическиеметоды.

Методиспользования слова — универсальныйметодобучения.С его помощью решаются
различные задачи: раскрываетсясодержаниемузыкальных произведений, описывается техника

движенийв связи с музыкой.В этом методе применяются рассказ, беседа, обсуждение,
объяснение.

Методы наглядноговосприятия способствуютболеебыстромуи прочному усвоению
программы, повышения интересак изучаемымупражнениям.К этим методам можно отнести
показ упражнений, демонстрациявидеозаписей, прослушиваниемузыки, ее ритмаи темпа. Все это

способствуетвоспитанию музыкальнойпамяти.

Практическиеметоды основаны на активнойдеятельности самих ребят.
Принципыобучения:

принцип сознательности и активности предусматриваетсознательность в отношении
занятий, формированиеинтересав овладении танцевальными движениями;

принцип наглядности помогает создать представлениео темпе, ритме, амплитуде
движений, повышает интереск болееглубокомуи прочному усвоениютанцевальных движений;

принцип доступности требуетпостановки перед обучающимисязадач,
соответствующихих силам, постепенного повышения трудности освоенного материала по

дидактическому правилу: от известного к неизвестному, от легкого к трудному, от простого к

сложному;
принцип систематичности предусматриваетнепрерывностьпроцессаформирования

танцевальных навыков, чередованиеработыи отдыха для поддержанияработоспособностии

активности учащихся;
принцип гуманности выражаетбезусловнуюверу в доброеначало, заложенное в

природе каждого ребенка, глубокоезнание и понимание физических, эмоциональных и

интеллектуальных потребностей, создание условийдля максимального раскрытия
индивидуальностикаждого ребенка,его самореализациии самоутверждения;

принцип демократизмаосновывается на признании равных прав и обязанностей
взрослогои ребенка.

Объем программы: 204 часа. Программаразделена на два модуля:«Азбукатанца для
136 часов, «Азбукатанца для обучающихся15-17обучающихся7-14 лет» (З группы)

лет». (1 группа) - 68 часов

Срокосвоения стартового уровня: рассчитан на 1 год обучения.
Режим занятий:
Модуль«Азбукатанца для обучающихся7-14 лет»

Группа(7-8 лет) — Занятиепроводитсядва разав неделю по два академических часа.
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Итого 136 часа в год.

Группа2 (9-10 лет) — Занятиепроводитсядва разав неделю по два академических часа.

Итого: 136 часов в год.
ГруппаЗ (11-14 лет) — Занятие проводитсядва разав неделю по два академических часа.

Итого: 136 часов в год.

Модуль«Азбукатанца для обучающихся15-17 лет»

Группа4 (15-17 лет) — Занятие проводится 1 разв неделю по два академических часа.

Итого: 68 часов в год.

Цель - формированиеи развитиетворческихспособностейребенкачерез искусство
хореографии.

Задачи:
Обучающие— формироватьтанцевальные знания у обучающихся:

формироватьправильную осанку и укреплять опорно-двигательныйРазвивающие
аппарат;

Воспитательные - воспитать эмоционально
- положительное отношение к разнообразию

танцевального искусства.
Планируемыерезультаты

Личностные результаты:
сформироватьмотивацию учебнойдеятельности, включая социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы;
формироватьлюбознательностьи интерес к новому содержанию и способамрешения

проблем;
- формироватьмотивацию достижения результата, стремлениюк совершенствованиюсвоих

танцевальных способностей;навыки творческойустановки.
формироватьумение свободноориентироваться в ограниченном пространстве,

естественно и непринужденновыполнять все игровыеи плясовые движения.

Метапредметные результаты
Регулятивные:

выполнять действияв качестве слушателя;
выполнять действияв качестве правильногоисполнения движений;
выполнять действияв качестве помощника постановщика;
ставить новые учебныезадачи вместе с педагогом.

Познавательные:
искать и выделять необходимуюинформацию;
развиватьумениеправильноформулироватьучебнуюзадачу;
развиватьумениеориентироватьсяв способахрешения задачи.

Коммуникативные:
учитьсявыполнять различныеролив группе(лидера, исполнителя, критика):

развиватьумениеформулироватьсобственноемнение и позицию;
развиватьумениекоординироватьсвои усилия с усилиямидругих;
развиватьумениеработатьв паре, в ансамбле;
развиватьумениевзаимодействоватьпри достижении единого результата;

Предметныерезультаты:
-

развиватьумение обучающихсядвигаться в соответствии с разнообразнымхарактером
музьжи, различатьи точно передавать в движениях начало и окончание музыкальныхфраз,
передаватьв движении простейшийритмическийрисунок;

-

развиватьсамовыражениеребенкав движении, танце;
-

развиватьумение самостоятельно определятьнужноенаправлениедвижения по словесной
инструкции педагога, по звуковыми музыкальным сигналам;
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2. Содержательныйраздел
2.1 Учебный план модуль «Азбукатанца для обучающихся7-14 лет»

Названиеразделов, Количествочасов Формы
тем

Вводное занятие,

всего ТеоретическиеПрактическиеаттестации/контроля по

1

2

З

4

5

6

7

8

9

ТБ

Экзерсис
се едине

Разучивание
танцевальных

комбинаций
Разучивание
концертных
номе ов

Работа
техникой
исполнения

Работа

2

26

22

28

14

10

10

18

6
136

занятия
1

2

2

2

7

занятия
1

24

20

26

14

10

10

18

6

129

разделам
Беседа,
занятие

Опрос,
занятие

практическое

практическоена

над

выразительностью
движений
Актерское
мастерство
Репетиционная
работа
Конт ольный срез Творческийпоказ

Итого

2.2. Содержаниеучебнойпрограммы
«Азбукатанца для обучающихся7-14 лет»

Содержаниеработы:
1. Вводноезанятие, ТБ.

Теория:
основные правила и требованиятехники безопасностии противопожарной

безопасностиприработев хореографическомзале;
Практика:

Знакомство обучающихсяс преподавателеми предметом, через хореографическую
ИГРУ.

2. Экзерсисна середине
Теория:

учебнаятерминология;
историяхореографии;
просмотрвидео материала.

Практика
Т, П, III,VI позиции ног;

Переводног из однойпозиции в другую, relive;
I, II, III позиция рук, подготовительное положение;
Demi plie и grand plie по Т,II, III позиции на серединезала;
Battement tendu в сторонуи впередна серединезала;
Battement tendu jete в сторонуи впередна серединезала;
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Demi rond de jambe par terre (еп dehors, еп dedans);

Упражненияна развитиекоординации;
Прыжковыекомбинации;
Формированиепервоначальных профессиональныхнавыков, а также развитие

суставно-связочногоаппарата, выработкапластичности, силы мышц и натянутостиног;
Партер;
Базовыеспособывзаимодействияв танце.

З. Разучиваниетанцевальных комбинаций:
Теория:

Учебнаятерминология;
Просмотрвидеоматериалов.

Практика:
Разучиваниекомбинацийвходящих в номерна основе хореографии.4. Разучиваниеконцертныхномеров:

Теория:
Специальнаятерминология;
Просмотрвидеоматериалов.

Практика:
Разучивание2 концертныхномеровна основе танца.

5. Работанад техникойисполнения:
Практика:

Работанад чистотой и четкостью исполнения движений.
6. Работанад выразительностью движений:
Практика:

Расширениепредставленийо возможностях выразительногодвижения. Расширение
выразительностидвиженийна примеретанцев разных эпох.

7. Актерскоемастерство:
Практика:

Работа над образамиперсонажейпостановок. Образы в зависимости от

постановки выбраннойпедагогом по данной тематике. Соответствие
хореографическогообразастилю, характеруисполняемого произведения.

8. Репетиционнаяработа:
Практика:

Репетиционнаяработапо подготовке концертныхномеров. Репетицияна сцене.
Освоениесценического пространства, рисунков танцев.

9. Зачет
Практика:

творческийпоказ

К концу первогогодаобучения, обучающиесядолжны:
Знать:

учебнуютерминологию;
основные положения рук, ног, корпуса, головы;
основные позицийног и рук.

Уметь: грамотноисполнить простейшиетандевальные элементы русскоготанца.

Учебный план мод ль «Азб ка танца для об чающихся 15-17 лет»
N2 Название разделов, Количествочасов Формы

тем

1 Вводное занятие,

всего ТеоретическиеПрактическиеаттестации/контроля по

2
занятия

1
занятия

1
разделам
Беседа,
занятие

практическое



2

З

4

5

6

7

8

9

Экзерсис
се едине

Разучивание
танцевальных
комбинаций
Разучивание
концертных
номеров
Работа
техникой
исполнения

Работа

на

над

над

14

10

12

6

4

4

8

8

68

8

2

2

2

7

12

8

10

6

4

4

8

8

61

Опрос,
занятие

практическое

выразительностью
движений
Актерское
масте ство

Репетиционная
работа
Контрольныйсрез Творческийпоказ

Итого

Содержаниеучебнойпрограммы
модуль «Азбукатанца для обучающихся15-17 лет»

Содержаниеработы:
1. Вводноезанятие, ТБ.
Теория:

основные правила и требованиятехники безопасности и противопожарной
безопасностиприработев хореографическомзале;

Практика:
Знакомствообучающихсяс преподавателеми предметом, через хореографическую
ИГРУ.

2. Экзерсисна середине
Теория:

специальная терминология;
историяхореографии;
просмотрвидео материала.

Практика:
Demi plie и grand plie;
Battement tendu с работойпятки опорнойноги;
Battement tendu jete с работойпятки опорнойноги;
Rond de jambe porter:

Battement fondu на всей стопе;
Battement tendu jete в сторонуи впередна серединезала;
Прыжковыекомбинации;
Партер;
Взаимодействияв танце;
Изоляцияи координация;
Комбинация, использование различных уровнейпространства.

З. Разучиваниетанцевальных комбинаций:
Теория:
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специальная терминология;
Просмотрвидеоматериалов.

Практика:
Разучиваниекомбинацийвходящих в номерна основе детскойхореографии.4. Разучиваниеконцертных номеров:

Теория:
специальнвя терминология;
Просмотрвидеоматериалов.

Практика:
Разучивание2 концертныхномеровна основе детского танца.

5. Работа над техникой исполнения:

Работанад чистотой и четкостью исполнения движений.
6. Работа над выразительностьюдвижений:

Расширениепредставленийо возможностях выразительногодвижения. Расширение
выразительностидвиженийна примеретанцев разных эпох.

7. Актерскоемастерство:
Работа над образамиперсонажейпостановок. Образы в зависимости от

постановки выбраннойпедагогом по данной тематике. Соответствие
хореографическогообразастилю, характеруисполняемого произведения.

8. Репетиционнаяработа:
Репетиционнаяработапо подготовке концертныхномеров. Репетицияна сцене.
Освоениесценического пространства, рисунков танцев.

9. Контрольныйсрез:
Практика:
творческийпоказ, концертныеномера, концерты, исполнения концертныхпрограмм.

2.3.Система оценки достижения планируемых результатов:
Дляконтроляобучающихсясоздаются фондыоценочных материалов, которыевключают

в себяметоды контроля, позволяющие оценить приобретённыезнания, умения и навыки.

текущийконтроль — бальная;
промежуточныйи итоговый контроль— бальная.

Курссчитается усвоенным:
при условии качественного выполнения 80% текущих, промежуточных и итоговых

заданийдеятельности обучающихся.
При пропуске занятий по уважительнойпричине более 50% учебноговремени,

обучающиесявыполняют проверочное задание по однойиз пропущенных тем (по выборупедагога).

По итогам исполнения п ог аммы обучающиесяоцениваются по пятибалльнойшкале:
Баллы

5

«отлично»
4

«хорошо»

«удовлетворительно»

2

«неудовлетворительно»

«зачет»

К ите ии оценивания
Технически качественное и художественно осмысленное исполнение,
отвечающее всем требованиямна данном этапе, знание теорииот 7()%

Баллы отображаетграмотноеисполнение с небольшиминедочетами (как
в техническом плане, так и в художественном), знание тео ии от 50%
Исполнениес большимколичеством недочетов, а именно: неграмотнои

невыразительно исполнено выполненное движение, слабаятехническая
подготовка, неумениеанализироватьсвое исполнение, незнание методики
исполнения изученныхдвижений, знание теории от 300/0

Комплекс недостатков, являющихся следствием не регулярных занятий,
не выполнение программы учебногопредмета, не знание теориив 100%

объеме
Отражаетдостаточныйуровеньподготовки и исполнения на данном этапе
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обучения
В зависимости от сложившихся традицийи с учётомцелесообразностиоценка качества

исполнения может бытьдополнена системой«+» и «-», что даст возможность болееконкретно
оценить обучающегося.Фондыоценочных материаловпризваныобеспечитьоценкукачества

приобретённыхзнаний, уменийи навыков.

Диагностикарезультативностиобученияпо даннойпрограмме осуществляетсячерез
участие обучающихсяв концертах для родителей, концертных программах, конкурсах,
фестивалях,

Обучающимся, успешно освоившим программу и прошедшим итоговый контроль, могут
быть выданы сертификаты, которыесамостоятельно разрабатываети утверждаетобразовательное
учреждение.Так же им могутбытьвыданы почетные грамоты, призы и другие виды поощрения.

Критерииоценивания теоретических знаний, практических уменийи навыков

обучающихся(Приложение N2 1)

2.4. Календаный ебныйг а ик

Группа

1

2

Дата
начала
занятий

05.09.2023

05.09.2023

Дата
окончания
занятий

25.05.2024

25.05.2024

Ко-во
учебных
недель

34

34

Ко-во
дней

68

34

Ко-во
часов

136

68

Режим занятий

Занятие проводитсядва
раза в неделю по два
академических часа по
30 минут (1 полугодие),

40 минут (2 полугодие)

Занятие проводится 1

раз в неделю по два
академических часа,
(академический час 40
мин.)

З.Организационныйраздел
3.1. Методическоеобеспечениепрограммы
-методические пособияи учебныепособияпо обучениюсовременномутанцу;

-

литературапо ритмике, пластике, танцу;
-

словаритерминов;
- описание техники безопасности.
-

иллюстрации;
-

фотографии;
-

видео — аудиозаписи;
- фонограммы,CD, DVD диски, кассеты.
3.2. Материально-техническиеусловия реализации программы:
Специальнооборудованныехореографическиеклассы:

Просторноепомещение
-

музыкальныйцентр — 1 шт.
- танцевальныйреквизит
-

аудио и видео материалов(диски, флешки)
- помещение для переодевания.
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Тренировочнаяформа
Девочки:

гимнастический черныйкупальник, черные лосины, черные балетки, волосы

собраныв пучок, длинные волосы убраныв «гульку», челки и короткие волосы подобраны
обручемили «невидимками».

Мальчики:
белаяфутболка,черныешорты-велосипедки, черныебалеткии белыеноски, если

волосы длинные, то необходимособратьих в пучок;
3.3. Кадровоеобеспечение
Реализациядополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы«Азбука

танца» обеспечивается педагогом дополнительного образования, имеющим среднее
профессиональноеили высшее образование,соответствующеехудожественнойнаправленностии
отвечающийквалификационнымтребованиям, указаннымв квалификационныхсправочникахи
профессиональномстандартепо должности «Педагогдополнительного образованиядетейи
взрослых».

3.4. Переченьрекомендуемых учебныхизданий, интернет-ресурсов
1. БарышниковаТ. Азбукахореографии.Методическиеуказания в помощь учащимся и

педагогам детских хореографическихколлективов, балетныхшкол и студий.- СПб.: ”ЛЮКСИ”,
”РЕСПЕКС”. - 256.
2. Бекина С.И. Музыкаи движение (упражнения, игры и пляски для детей6-7 лет): Из опыта

работымуз.руководителейдет. садов/Авт.-сост.: С.И. Бекина, Т.П. Ломова, Е.Н. Соковнина.- М.:
Просвещение, 1984. - 288 с., ил., нот.

З. Историко-бытовыетанцы в СГАУ -[Электронный ресурс]. //http://vk.com/ssau daaance (дата

обращения:23.05.2023),
4. МессерерА. Урокиклассического танца. СПб.: Издательство”Лань”, 2004. - 400 с., ил.
(Мир культуры, историии философии).
5. Никитин В. Композицияурока и методика преподавания модерн-джаз танца Текст]: /

В.Никитин. — М.: Одиниз лучших, 2006. — 253 с.
6. ПасютинскаяВ,М. Волшебный мир танца: Кн. для учащихся.

- М.: Просвещение, 1985. -

1985. - 223 с.

Хореографув помощь- [Электронный ресурс]. //https://vk.com/horeograf club (дата7.

обращения:14.05.2023).
8. 12 мобильных приложенийдля обучениятанцам
//https://hendrixstudio.ru/12-luchshix-mobilnyix-tanczevalnyix-prilozhenij/
01.06.2023)

[Электронный ресурс].
(дата обращения:
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Приложение.N2 1

К ДООП«Азбукатанца»
Критерииоценивания теоретических знаний, практических уменийи навыков

обучающихся
Оцениваемые
показатели

1. Соответствие
теоретических
знаний:
обучающегося:
1.1. Теоретические
знания по основным

разделамучебного
плана;

1.2. Владение
терминологией

2. Соответствие
практических и

творческихнавыков:

2.1. Практические
умения и навыки,

предусмотренные
программойпо
основным разделам;

2.2. Творческие
навыки
(креативность)

Высокий уровень

Освоенвесь объем
знаний,

предусмотренных
программойза

конкретныйпериод;

терминологию
употребляет
осознанно и

применяетеё на
практике.

Обучающийся
овладел практически
всеми умениямии

навыками,;

Выполняет
практическиезадания
с элементами

творчества
(имп овизация).

Базовый уровень

Объемосвоенных
знаний,

предусмотренных
программойсоставляет

более1/2;

терминологию
употребляетосознанно
и применяетеёна
практике.

Объемосвоенных
знаний, составляет

более1/2;

Выполняет
практическиезадания
на основе образца.

Начальный уровень

Обучающийсявладеет
менее чем объема
знаний,

предусмотренных
программой;

Обучающийсяне в

полном объеме
употребляет
терминологию.

Обучающийсявладеет
менее чем Убобъема
знаний,;

Обучающийсяв

состоянии выполнить
лишь простейшие
практическиезадания.
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План воспитательной работы

Приложение2

Направление
работы
Художественная,

гражданско-
патриотическая

Названиемероприятия

Городскойконкурс <<Заяви
о себе.Хореография».

Областной фестиваль
конкурс художественного
чтения и патриотической
песни «Викто ия».

Городскиеконкурс «Две
звезды», «Я-творец»
Конкурснародноготанца
«Потешные заковырки»
Участие в концертных

Дата Ответственный
п оведения

Октябрь Е.С. Диденко
2023

Февраль
2024

март2024

В течении
года

результат

Участие
конкурсе.

в

общешкольных
программах: «День
учителя», «8 марта», «9

мая», «Деньтанца»


